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یلت ئن :اش رنفوظ ہیں اد 
ا ساب 
کنا بکانام سا اس08 ۱ 
سز یش پان اکوان 6 مس انی سس عی ڈیا کا کو جو کہ دی انسانی تکی خدمت کے 
۲ یکر دو وحیرسلیمالی لی ےکک ے۔ 


0۰ : ۰ 
اث ٰ عا کی یف پنٹز کور اس و دوست تیم روہ وحیر سیا ی ارارہ مطبومات سلما ی 
24ھ ٹم ٦۷ء‏ 7 ۱ 
اشن اول ٰ ردد بازار لا ہور کے نام ممنو نکرتا ہوں_ 
سن +ہ+٭+ا ۱ 75 چھ ۲ 

٠ ٰ‏ ری دعا ےک اتی کیم عردہوحیدسلمای صاحب کےتلم بل 
مت ل/ ۸ رو ہے َ 


ہرلحہاضاففرمائے اورنیٹس دی انساضیت اورنن ط بک زیادہ 
ٰ ٰ سے زیادہ دع تکمرن ےکی نو ٹن عطا ٹرہائے۔آ مین 


عم شباز ین اشواا نیکماٹی سو بدروگی 
شا روہ 
ر سیت نیما ٰ 


رخان ما رت خژن سرت ٭ ون 042-37232788 
0001" کو سد سا ۱۰+ 042-37361408 
۸۱۰۰۸۳۴ ۱۱۸۸ا ٭ : :8۱٥٥۸۵٠009113:۱٠۰۰۱۲۸‏ 
۰۲۹3٤٣٠٥٢٥١٥٥ .>٥/ ۹5‏ ۷۷۷۷۷۷ 
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ا ا کو کے ویر پک ئ×ز کسحت ٠‏ چعھعیت 
اخ شا ات ' ھیساٹائٹس 8.0( کلام قان) کے تجربات 5 
لے و ٹرسپاوقاگسسسممسسس س19 
پا اکٹ 30ا کے لے کرات کے محروف قحب شاد ول کامشپو رنہ ٹس سے لاکھوں 
اق اس ٭+ہ ا ریش خایاب ہے سرت سوومکگسوموسوسسسسیسی لا 
رت ٠‏ : بس ٹائش سک ایگ اورمش پورسخہ ٣0909.03.303030000ااآو..9‏ ًتٹپ-پو‪و‪- رر 

ٍ تن ےللفورگمصاحبگا فان ارس مسسسسست 24| 
ا سے میں وو مسا امتکسوٹ سو سد ح0 طط قد وس ‫ : سب ک ای کم ماح بک اخ نے ...ں98 
۲ سم اوہ سسیس سس سس ا ٢٣‏ 

۱ 7 .. .ے .سس سانش سے ۰ 2 رن ا تا بی شبرت اف شیعہ عالم دبین او ریب علا مہف رعباس اسدکی صاحب ض کا جا نے 
اٹاک کیا ہے؟ سرچ وو وو سوہ رٹنا انز ےس صس..--×-سسسى -عسصس جس تا 
کو بیا اش سک علابات رر شر شش ٹا ٭"ط ضسائدہ راد مشو سی سم ص06 امرس سور مستحیسمموای سمخ مو دہ لا 
7 ا یٹس 3ح کےنقصانا کیا ا کر شا 8" روسری ریب سای سس سوہ وضو مسئسوتحھسسموپیوسرنصمسی بَا 
5 تیارس نے کے قصانات کپ - .ك0 اییلملبببب1 + +و: ‏ ۔- ماق صاحب حاصل او رکاہدا ٹائشس ,3 کا ا سنہ سے کل 
٠‏ را نٹ ا اور کاعلاع اور جدیے شب 0 صصص+]. گزجرانوالہ کے ایک شپورڈاکرصاح ب کا ممصسسہصسسص ى7" 

7 را ویش ٣.3‏ اورطب انال ٦90س‏ ت92 0 9 ++ "'ٌء,ء 7 یک درولیش صفت سن رای اورسا وکا ہا انس 0 :3ڑ کے لے ناص رستوراعل جس 
ررجات مل عممسسسایژسوسسسووھسمسسای جسسیّشوت 1آ سے دن ا اپ وید لن 02ں.,-_-9-: ٌ٣ٌ٣ٌبیبپ1.‏ 
ادا ےکرام کے ل نی ہدایت مایسسوتٛدسد ٠ت‏ .-.×.×..-.-.۳٠×-سسسسس‏ 1 29 
" برائانیٹس ٣‏ اور لیپارٹرینیٹ ےوسوسسس وست×صسصس ط× 0جو ۷۶ء ٣‏ حبنڑورا سر بس سرت اہم جب مسج بت گا 
ات ئا ضردری ہرایت مسومسس+وسواکوووپوہنوللکٌحصہ ود ۱ مہہ گال 9 اب ررقان خاضگکل سسمممسسئٗوسسیسدوسجھیی ہے رضمممووہہ لاگ 
لب ئانشس رح کے مریضوں کے لے ای چارٹ ہے سسسسسس-ٴ تل نکی .سس مسسمسسسیيسے۔ وصحب- گا 

ٰ 8ھ رقان دکالا ران کے مرلیضوں کے لے ای چارٹ سیت سرت وه ھا رناۓ ط بک مہو تخصی ت کیہ ا خی رصیدرشا اگردر شید علا م شا دگیاا لی زشلضۂ کاب ٹا 
ٰ شضروری برایات ص207 02-,> ٥000‏ ‫ بمچ ا 8 کا ماع اس ص+6ٌوسسمالسوشسسشفووسےوسمسوسپوعتو اگ 
8 ہا)7/صس) اصول علاب 70أ'و۰٠_ثب‏ ٹ ٔگ 2 49 8 بج-2 ئ5 لغ مبارک ہہ سے شفاۓ ما نس ۸۰.0 .۰ حیک مسراسوں۔<وجب ا 
ل بی ٹانشٹس کے جرب ×حسسستت کک ۳ ۴7آ تو سو ف کیک را پاش 6ط سب اس اس صحضرس ا 

ا با نائشس خفاء یرپ دوس میواممکمسسنووومجمیوعوہ ا _ افو ہکی محروف روعالی د نی وڈ تخصیت جناب نخرت ت کیم مولا نا لیب الرن 
اکبرگریپ 9۸49796 20 0 اد ہے پو یں ریا -۔-۔۔ نے 


-- سسشسسسشششسچچچچچ ‏ شس سح _ _ سے 
جں. ..._. گ۱ط۱۷٢٢11۵۷ظالاد‏ کس 









پا می تال کول سم ستحضموسہ عو --س سی لا 


٦‏ چنا عم حا فظاسعید اضر نا تب صاہ ب کہ نس0 فا سے سیت بس 4ڈ 
لچ ریت صئی نا مکری 00  -9  -‏ - 9 9 ہش 






دس لی تین پا 34 
۳ حب فلا دی لاخالیٰ ہز سروسممسوہ۔ سم می سم __ 8 
کرش ابرائیم صاح بگوند بودممالی سرگودھا کا کا نے مرقا نکا جرب تن نزیٹس کے 
ٰ رزناٹ نے سییشملسٹ ڈاکٹر صاحب اورڈاکروں کے چپیت لکوتیرا نکر ویا سموسسحسىسییے 585 
ھا وروش 37پ ٤‏ و ے بب بںںبں 0 
لا چٹ مس پا پڑنے اورک کر نے کا لا جوارب فاررمول جن سے بے شیا رم ریش شفایاب 
ہوۓ سمسىوجچومجھپو٭سحمم مم سوہ سا۔۔3 
١‏ ابر 20  --‏ - 0ك ۂ-. ‏ ں ب ‏ - - - . ں -وج>ں 89-1 ئئ. 6 
عرتل ظا ء1191ات کب ٹیپیپی ‏ ٢ئ‏ 
ک- یر بی ٹیٹس 0 ا وا اود ہک مکی خرالخون کے لیے ایک جرب تم نس ۰ 
لِ ائیئٹس اک لاک میگ پک حر نیش نے وا وک رر دہ .39 
"8 ناکم لیب صاحب جدد ودک ربکا ران کے لے رز سمش مل 
اق رق با ٹائشٹس خائ وسصوچپوسفوسووونپاہویثہ وسسوسموصہتوسوسصسصبت۔۔ آلا 
رق مس برا امران مر 5 ە++4-انسمدعتلگئلبنبیب*۵م۵"' 
8 !رق ابع براۓ بدا انشٹس ہوہمسسووس ہیی اسم سی گل 
ا" ریو کے لے امو لت رقان اور اشن کے یچ ایک بج بک رمفتکالظر. ,43 
لا جملہامرائ گر کے لیے ایک ا رن 900 103 0-], 
ھب می کر کے لیے شرب تکاا ایک نخائ اخ جوکہصاح بے کا جمارنی راز ے سی 45 
8 بات صتحصف وسمفامجمموفبوخ موی۔7 
_,کچسہے ‏ _ث َ0۔ ۳0م" 017 ظہ ‏ ےس وسسسسسسیہ ہے ہیں 


“یباٹائئشس 60.0( کالا فان کے ج مات 


ت ۓے 5 کی سس مین ہے ا : : ٦‏ ۳ +“ .2 280000 
.- 5 1 بد مم مسثسن ےا 
0 2 - انتا دمتی شا سج تی ماہس2 سسجت 
: ہا سا الد .اک لکیہ اگ نداں ما ماگ ہتسد 
5 


7 


کر انسا یم مک ایک بے عداہ معضمو ہے اسے ام ردو مم عرلی می ںکبدء .نگ زی 
ممیں ۷8آ اور عام زبان جس کیہ کے ںہ ا کا رنک سررغ سای بانل اود ال کا اوسا 
وز ن تقر ب۵ اکلوگرا کک ہوا ہے گر دامیں جا بک بی یلیوں کے یچ معدہ کے اوہ 
واقح ہوا ہے۔ گر اس ےکم سے کال دیا جا نو موت وائح ہوحالی ے۔ ۱ ۱ 
کر کے کا میا ہیں؟ 
تکرء انسای سم میس پیلٹر یک مائنہ ہے جس می ںک ینم س ےکییائی اخمالی انیام پاتے 

آ ہیں اس کے چنا مکام سے ہیں۔ 
کے کے او ریا ت بلاراو نگ رخ روارز 
۴... گی مرکبا کوٹ ڑک رکم کے لے ضردریی اجتزاء اور اناکی پیر اکرنا۔ 

٭.....مس سے مقابلہادرخو نمچ دک رنے کے لے ضروری برونھن پیداکرنا۔ 
. ...ون می پکیسیاکی رح اود با مو عکوکنٹرد لکرنار 
ٰ ۵..۔م میس پیدا ہونے وا لےنقصان دو میلک کو بے اث کہ کے نار خۃکرنا۔ 
۱ اس ری زان کا اذہ سے جس کےمعی مک کی سوزش ہیں۔ ہا ٹاٹشس وائوں 
ا ے لے ولا میں ےء وائی چک ر تل کرت سے جس سکی وج سے ےکر سوزش ہوچائی 
ا سے او حر بڑھ جانا ے خون کے نین فکروانے بے 7 ..] گی ر رٹ ک انار لآ ی ے۔ 
ماع طور 071,7 نا ھی انز ام خون یل بہت ریا دہ مت جات سے جونھاپرکرت ےگ 
کےغامات بہت تی زی کے ساتھ اہ ہور سے ہیں اورآ ہت ہت یکر نا کارہ ہو جاتا ہے۔ 


س۔ء۔۔ے۔۔ے جہو۔وعوووو جو چو رجہ 
۔۔۔۔۔ں۔۔حہںح کہڈرتےں ھر نی بت ری دلو : 

٢ 7‏ : 2 ا بے ای ہے وی 

رد موا : ہے : 





1 5015144۷۱ کس 
+جے 04 ااافااطلاہے۔----۔چچھو 








۵ 





فیباٹائٹس ؟؟ 8( کل برقان )کے جربات 


پش کا باعت بے وانے وائی لکنا انام کے ہوتے جھا۔ فلا 7ر 6. م۸ 


وگبرہ۔ 
مین ان ا ہے سپ سح زما دہ خط ناک 8 اور وا ہں۔ےدوول وائیں گر 


جا کر دہج ہیں اورگر کےگیفسرکا باعث ہے ہیں۔ ما یئن کی نر رھ ود وا 
کٹ سکوہں نٹ ا اوس وائر کی وجہ سے ہونے وانے بی ٹائش سکو ہیا ٹائھس ٣‏ کچھ 
بس ان دوفو ںکوعام زان می کالا مرا جا کے ہیں۔ 


75 پانس کی علامات 
انغائنس کے ع یٹس ٹس معلامات کت میں ء ھن شک کیا یی سے علامات می لگھی 
کی یش ہیک ے۔ 
من وورستی رہناء سر دددہ جیفی یر بای یادداش تک یگی: ڈشڑھیء جو کک یھی میء 
تے اورمعدہ اورگر کے مقام پر درد ہوناء وزن می لگ ہوناء ہار رہناء ات اور پاکوں یش 
کت وہ سای :ینس ہو جاناء جسا لی گنزوری ہم برا بہواء 
1گھوں کےگرد علق بڑناء چجر ےک رگلت (دد باسیاہ ہونا مر ڑا بی ن نت جن او رگ ری کا 
احصاس ہونا کم دددکرتے رہنا٤سائس‏ پھولناخو نکی تے 1 ناسیاہ رن ککا یا ہآ نا وغیرہ۔ 
بہا اس ٣.3‏ کے نقصانا تکیا ہیں؟ 
-.-.- سک جانا۔ 
...یک اکس ہو جانا۔ 
اس داد گر 000 ۔. لیے میک 
کڑ یکوکھا اتی ہے۔ ای صصورت میں گر کےغلمات تاہ ہوکر اللے خلیہ بنا رون ہوجاتے 
یک شک نک فائجمروپلاسٹ کس یں ا نکی مقدار جب جگر بس بڑھ جات سے تو پھر سے 
رو بلاسٹ کرنے گے ہیں اوران نایا لیٹ یش گر کے دوص رےححت من رخ لے ؟ ہبی نے 


ن جا لہ8رم 


ڈیباٹاٹس 8:.0(کامان) ےننلنإ9>۳+×_×_سغى_..... ...8 


ہس ء اس رع ٢‏ ہت ہت سارا چرس ڑک رکچھونا بد جات ے۔اں 5ھ .ت60 
کم ہو جات ے۔ اورک رخت ہو جاتا ہے۔ ائ نم لکواگر کی یش 170819" ۷7آ اور 


ٰ ری یں صن رالکبد اوراردو یں مگ رکاسکڑ نا سکیتے ہیں 


جب میٹ کا رککڑ جانا ےن جک رابنا کامگمل طور بی ںکرسنا۔ ا ریس وقت یس کر 


آ ہآ ہت انا کام بچھوڑنا شرو ےکر دیتا ہے ررعزنتشس کے چٹ جار الا رفس اک 


مرلبضو ںکواس حالت تک ریغ ہو جا زا ے۔ م ری کوخو نکی الٹیا ںآ 7 ىٰ یں اور 


مریئنل بے ہوک ہو جاتا ہے۔ 


پا غایٹس لی اوری انچاکی ملک اور جان لیوا می ہیںء ا نکوخاممو تال اوران ری 
مک کیا باج ے۔ 
یا ٹس اور کا علاع اورجر برطب: 

طب جدب یں سار دنا بھی کک با ٹائٹس ا اور ٣‏ کا ایا سوفیص رکامیاب 


۰ اع ددیاف تن لکیا جا سکاء جوکہ ال عو می متلا ہرم لین لکوشغا یا بک ےہ بے شر 
ٰ لے لوک کیٹ میں مج ہیںء جنہوں نے جدید مریجظ ربق عاح کے حت لاکھوں اور 


گروڑوں روۓے علان رنج سے مین شفا ا بکگیل ہو کےء اکر پیرون ملک جاے وا لے 


ٰ لوکوی ںکی می ںکبھی پھاری لم اد امہ کے بی واٹی لا کی حائی ہں-۔ 


اکر ای مریخ بھی دربن بھی سک ے ہیں جنہوں نے اجکی تمکلیف کے سا اس 


٘ ْ ارگ یکاکوار یمم لکروایا اورعلان پر لاکھوں دو ےصرف ہو ےگمر وہ شفا اب نہ ہو گے ءاگر 


دک طور پر شغا باب ہو ۓےکھی نذ چم ردوبارہ اس عرش میں منلا ہو گئ ءجن م ریو ںکی قوت 
رائعت ار ہوٹی سے دو لوگ جلد اس مرش تچ کا را : 2ے ہیس ء جن مریضو ںکی ثوت 
رائات نووا ے دہ فا با بکال ہوتے با پچ ردوبارو اس مر میں منلا ہو جاتے ہیں۔ 

کئی ڈاکٹرز کے نز دیک قھام تر علاع کے پاوجود وائوس کا نات مک نہیں٠‏ بر کے 


707‪‪-مششوٰ تا صسصتقس وحشرات ہماسا ساا عمسشت 
یہ 61۸۸۱۷۱۲۷۱۷۸۱ا لاد سز 

















یں ءودوجںءی۔ 10 
ات مس جیب جا ے اور بھی وقت دوبارہ ا ہرہ گر تی بچیلا نک باعحث بن جا 
ے, ان کے خزویک صرف مگ رکوتقدرس تکر نع مل کا علان ہے دوسرےکفقلوں میس 
ریس کے ...]کو نار کرای علان ہے۔ 
بس کٹ جب اورطب لوت ی: 
طب لونالی ء رام مرو جع یق ہا علا نا گی ماں سے۔ ال تھا ہی نے با فوطے انسا نکو 
اں دیام مس بھی سے بے عی اس دنا را لک برض رور تک نے پیداف ماد یگ ء انی میش 
جڑیاں پوٹیاں اورالی تمام اشیا یی موجدی شش نکو کی یر ادویات کے طور یر 
اما لکیاجاجڑے۔ 

ے بات ز2 ردنگ نکی رب عیاں ےکآ بھی جہاں دی میڈ یئل ئن لعمل طور 
مل حاق ل ےہ وہاں طب لوناٹی کی لا جرا ب ادویات اور جج ربات مرلیضو ںکی شفا شا با یک 
اعت بن جاتے ہیں ہ ال رع ھا ٹائٹس .۳ کالا میقان کے علاع کے لیے بہت بٹڑکی 
تناد لوگ اطیا کرام کے پا ک1 تے ہیں ءاو رک طییب ای مر کے ما ہیں او اکھوں 
لوگ ان سے استفظاد ٥رر‏ سے ہیں اور شفا باب ور سے ہیں ۔ ی بھی سیل ہا سال سے اس 
مم کا علا سکرو بی ددان مم نے ایم کے شور سا اح 
تک ابی اماط کے مطایش ین ک یکو وی کی اوران ےك جا بھی عاصل کے اور ال کو 
اج مطب پر سال لی اتا کیا اورواق لی طور بھی ایس عرش برخو ب می نک اورزیادہ 
نۓ زوا ٹنویا در یا تفر ےک یکس کرجا ںا 

الد تا ی کے تو یکرم نل سے مرے زر ران ریو ںکی بہت بڑکی ننتداد لگ 
کے ول ورس شس نا شفا ماب ہوئی نے شار لوک جک می یل ان فٹ ہون ےک وجہ سے 
ببرون ل۲ کنیں جا سکن تھے وہل فٹ ہوک بیرون ملک روانہ ہو اور میری شہرت ا 
مت کےعلانع معال کی وجہ سے پاکتا نکر کے علادہ ہیردون مل ک تک گی او رگئی ما نک سے 
لک علانع معالپہ کے لیے میرے یا ںآ نے گے اور إحضل توالیٰ بے اس مرک ماہرمعان 


ےا سط کن ہد ا ھی سرت سوچ سا لی ۴ سو وف و لی کک ہر 67ےے ےت 
.حے پ>1. 64ا50 سے 








ا ےگ ہاگ مکس ‏ ےککاضماب جرب کے تو .تی پرعے  “‏ حے 
2 " سس 7 ا 
یا سیل کے با یت کی پر ساس ا سک می ااق کے می بد کہ ھلات کے لے او ارت 
ار دکی نے ممج ای نل میس می کو ان تا لیس دا ح3 ا شی سج 
یں محمد کے لیج میں نے یق کا تھی تاس 


ص سیر ۲ 7 ۲- ٦‏ 
اص )]۶٢‏ سم ّ ہے 
یی سم سف تر کی سے ہے اہ جع خز <۴ 


٤‏ ۱ و0 ےا کے مت میس 1 اھ وہ کت 7 5 سے ×یت 
پآ گی اون سس ہے( ہس-س-ے ‏ ئا سے ں سے 7ظ سے ہے ےت 
. ہہڑۓ ے وی کی 
نے 7۲ کے - 12 ۲ ہر زس مس ےت 
آئ پگ ہجۓع لے خی ہیں گا - ۸ں ے کسی ے سس ی+-- 


۴ / کس 
: ہے ۶ -پ_ْ- -۔ 
4 ج : ]6 
گر وررع(ان) ہسسۓ۔ 
ےر ڑا ے 
زرحوات ممرل. 
"٦‏ 


یک ہم صے 
ص] حرئں 7 تےے ا رھ کہ و ا 
انس میں ےش ور تج ہووت ہیں پاشسویل مین در بے ام2 بے ہس ئے میں 


و ۲- - ۔ 
و ے ۱ ٌ ضر 7 ج 7 او" 8ے ا ٭ ۶ 
ا:..... .ہم ری دارکں میں میا بج ے عم راس نو طا ہر روز لی ف میس بوڈ ۲۔ 








...می کان رکز جا ےکی بح جائی ہے اور ہین می بَا 
پھول باج ےکئی مربیضو ںکوخو نکی شیا ں بھی شردظا ہو جال یں ود بے ہو 
ا ہو جاتے ہی نم پرسشن ہوجالی ہے۔ 
0 ا0ل 4ا21 


0 





فسانائنس ج ( کا( .ان کے تجرجات 
.سس سسۓت-- ۲ ۱ 

بی کرام کے ےکی ہداعت٠‏ 

ان درعات گا سے مسر زج انال طرناک ے٤‏ 

کی ہلاککت ہو سن نہ نا کیا 
رف 1ے لوگ کا جوکہ پا مل طود پر دوسرےطریقہ 
ا نکوتامخطرد ےآ کا 
مر یضوں کا علا کیل بج کہ ڈ 


ا علاحع سے لاعلانة ہو چچے ہہوں 


مارح کیا جار باے؛ روران علا سی بھی نمتصا نکی صورت موا ژمےرار ےہ گا۔ 


کررتاہوں۔ 
انا ں 0.8 اور ار ی نمیمٹ: 


ٌ . 0 ہل‎ ٢ 
ْ انا کے مارح کا مار دارورار لہارری ممیسنوں ۶7و نیٹ بی شی‎ 


ای لیپا ٹیس ےکروامیں عام لیباٹر یز کنیٹ تال اخقاریشں ہت ۔ 

ریش کا علاع سے 4 7 اور (18۵ٔ[) 10.۷ نام۸ ا 185۸60] 
8 1نا) گردالینا چاپے اود اہ 1.7.7 اہنارگل ہوں تو ہر چنددہ دن بعد ج77.7.]کے 
می ٹگروا میں اور ایک ماہ بعد 1189 11.6.۷ 1ام۸ ا (1[8۵ظ) 188۸0 
جے .5.61۸۵1۷۱04 


/ . ۲ ۵ 
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لا کروایں۔ 
اس می سکھوڑ یی کی سے ممریش ١‏ 
طہا کرام ےگمز اش ےکہ ای ممریٹوں میں سے ش رے گٹڈسمسؤزٹڈر آبرائں۔ 
نکی ضروری ہرایت: 

کر کے مد کر س با پورصرف ال لا ار اور بے می او دجو ریب . 
کیڑوں کے اس چاہی زی اوران م ربیول کے لوا می نکو ےکم ہوا نکو دوا شہ دی مر لئ شکو برای تک ی سک لی مقائل ڈاکٹر کے زم سام دو خون 
ج دس مض کی وا ت خط ناک ہے م ریش کی مو تی وقت مگ دا کی ہے۔ گے اور جب 118-10 ہوجاۓ یااش سے زیادہ ہول چرعلا نع گرداۓ ۔ 

بک ہو کت دن ےت ری طود برلکھوایل رم ضس خظطرہ می ے ا نک مل رضامندگی سے : 
٠‏ گی انا ی مرلیئش خظطرہ یس ہوگا۔ اور ال م ریو ںکو ادویات کیاری انکشن بھ جات ہے۔ 
را سے م ریو ں کا علا کر نا چا ہہ اگ م ریخ ںکھاتے ےکھران ےکا ہو کرش رہ مریض پالگل بے ضر ادوبا بھی برداش تی کر ھت ۔ اس لیے پاٹ مر کے 
گرم یکا کی اچیٹے ہپتالل ریف رکر دی میراا بنا می طلر یق ہکار ہےء می صرف ا سے ان تیسرے در ہے میس و انی اعقیاط کے مات م ریخ کی تام صورت حا لکا فور از ہ نے 
مر یضوں کاجی علا عکرنا ہوں جوکہ یا فذ بے ٹیہ لا ار اور ور ہو یا چھر دوس رےظر تہ ٍ 
اے عطاع سے مائوں ہوک رہ میس اوران کے لوانی نکومل طور بر قرام خطرات سے آ گاہ 
کر کے ا نکی رضا مندگی ے علارع معال یکرت ہوں اگ رکوئی مرلیٹل وہ مکا شلکار ہو یا تک 


وشہکا اظہارکرے و بس اس کا ہرگ علا نکی لکرتا لہ اے منا سب مشورہ و ےکر روائہ 








ساٹائنس ن4 70 75 0لیا ا سے ہر ہاٹ ِ1 


مد ۰- وی ں تیصو جکمککھتانٹ یک>چیسٹرو و ہ٤ہج>توسصتےجےجھخش‏ ےج میں یھ تھی ھت ۷ے جتمےی۔متحتیںعد جتشتتے 7 7ھ ھت تح سے مد7 سجھ۴ جج 
مش۷ 


اور اگ 19 7..] ناریل ہوں نے پچھر ہر ماہ صرف (011:0) بی ھی ٹفکروانمیں یا بچھ 
را ٹائچٹس گے زم می خی کے کم خو نکی شدیدکی ہو اض 0.7 


جن لوکیں میں خو نکیکی ہوتی سے پالفو 1گ 10 ےکم ہوتو بھی +80 کم 


کے یکر معد و ہگی :گردوں او رتا ح کو مدنظر روک رگ ئن ہہجو ی نکیا جائے۔ 

او پا تل س87۸2 رر ےضررادویات تی استمال 1 عایںی۔ 

میں ی ات ےک اکر د رکٹ یس٦‏ ےک اکر اطبام ۓےکرا مکو اس میس کے 
ارے بین ہم ت مم ہوتا ے اور لیارٹیی پٹ کک بڑھنانی لآ یس او رنہ تی دوا نکو 
یک ہیں اللےطوزیب بھاکیوں ےگز یش ےکہ دوس تال طبیب یا ڈکٹر سے رہنمائی بیس 
اگر انی ںکوکی راہنرا نہ لے نو وہ پچ رمیرے ساتھ را لیک بی یں ان شثاء الد ای نججنے کے 
مطا لی اللےطبیب بھائیو ںکیگمل راہنمائ یکرولگا۔ 
ا ئنٹس 3ج کے مریبضوں کے لیے نھذرای چارٹ: 
میں سمل ٣۰‏ سال کے جج بات اور علاع متا ٹہ کے ند بی غائٹس کے مرییوں 
کے لے مندررجہ یل نخزائی چارٹ ت جیب دیا ہے عااً کے دوران ال کے مطا لی مربیضو ںکو 


زار ں۔ 


ےومسے 
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ْ فاائٹس ٥‏ جضوتو) کات بے 


رقان دکالا بقان اون کے لے دای پارٹ 
(شثربت لو بفارا) لو بفارا نگ ٠‏ 92و09 از سیر ۸ - 
توں اروا تکورا تکو ای ککلوگرام الیم بھلو دی سج ابی رح مل ھا نکر خی 
کرثربت بنا یل اود بش ریت سمادے دلنا مس تھوڑاتھوڑاکھر کے پیا لیا کک بک یا اس کے 
اھ دو اکھال گرم (ہجن م لیو ںکونجوی کیا جاۓ دہم یش رت ض رود اتا لکریں) 
شر متصرف پیل اوددوسرے در ہے کے م ری استا کم یی۔ 
صروری برایات: 





ورموکی لیف ہوم اپنے تج کسی اھ ڈاکٹ سے دوا لے لیس یا پم سے مود مک لیں۔ 
مرلیش ان دی ہہوئی خذانوں یں ے جواا نکوموافنی 4 میں دونخذامی سکھاتہیں۔ 

:.... ناش کا دا ل ےکر را تکوتھوڑے سے پالی میس موک نو دی یلیج ای بای 
یس ایس ابی طر کی جائۓ اس می شتھوڑاسا دود:ت اش ملا کی کے ڈا یکر ولیا تارکریں 
اارشہد یا کی کے سا تھ بیٹ اکم ک ےکھا لاک مییا۔ 

لہا اورظنازے بپڑے لو خی و وی ء موک رےء گا جرء پچیٹاء موی 
پچوں سیت ا میس رای اروگیء دال ماش دای مونک کا بی تئ٤‏ حعاول اٹے ہوۓےء 
رت تر و الا کے ابر دودھ ٹس نے ہوئے ڈیل روڈی ری سکھا سک 
سوہ یم ئا لکھوڑی مقدرار یس استعا لکرمیں۔ ۱ 

:....پل: بیھا انار ام رود ہگ مہ سوا ؛ف وٹ گیا ء مالثاء انھاسء تہ روز ء ٹہ 

ےکا گی ھا *آڑد ناشمال یکھا سکتے ہیں۔ 

سے مکمرومات: روں الزاء ش رت صنرل ری ورس تو روری سوڑا 
چچےہ ال 01۱.51/۵01:::02486؟ 


ےی 
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ھیباٹائشس 8.0( کال برقان )کے حر بات 15 
ےکا یل سیب کا ہوک ؛ سپ راحفہفیمءسببون اپ گا کا دودھ بالا ی اتا کر ہجکری ا 


۲۶۰+ 
رورو اد یکا رورھ ل سی :2 


سے ہیں ۔ععرتی صرف دہ م ریش استما لک میں جن کے کم پرسوشنن ہو۔ ۱ 
٦‏ - مال جات: ڑگ الا یزرو سفید خنگ دنیاء رج سیاہ برابر وزن نےکر 
پاریک شی ںکر ریس اور اپنے سان ٹم صرف ب یما یہڈالیس۔ 
ے:.... ہحکیات: مرقائنع وکالا فان کے عام مرلیش متمولی منقدار میں نرک استعا ليکر 
سک ہی مین جن مریضوں کے تسم پر وشن ہو یا ان کے پیٹ مم می ڑکا ہو۔ دو ککا 
اتال پرگز نہک میں بلہ سارک ددکان سے جوکھارخ یرک بارکیک شی ںی اورسالن پا 
ک رکماتے وت سمالن جن فیک ف کی جک ڈیا میک یے ڈال لیا ر٠‏ جوآھار مرقان گے 
مربیضوں کے ےر ککا مبتربین گی ہے۔ 
ا ٹن س کا اصوٰ علا: 
یش نے اپ نقر با ۱ سالہ پراانٹس کے علاع معال کی یش میں تین سم کے 
یریب 
..... ھریتقو ںکی زیادہ تحعداداڑی سے ج نکوگرم ادویات اور غخذرا میں نتصصان بہچالی 
ہیں الیٴے مرلیلوں کا علاع معالیہ اعصا ی اددبات س ےکر کے پر ا نک وعضا ٰیٰ اعصا ی 
اددیات د بی جائں_ 
۲ گی ھ رلیئش اسے ہہوتے یں جن کو یٹری خذائیں یا دوا یں نتصان بای ہیں ہا 
دی کی عواریض ما جسمالی درد ما جوڑو ں کا درد یا اسہال دغیبرہ پیدار دق ہیں اس مربیضوں 


ْ کوحمضڈا ی اعصا ی اورحضدا لی ند ادور سو خ بج ےکر م ربیل اور ادویا تکا مرا سج کر دوادگی 
جائ و یق بفضل تما لی مرلیٹش شفایاب ہو جاتے ہیں۔ 


٣ء‏ دوران رٹ سکئی مری ایی ےبھ یآ تے ہیں ن نکو نل نی ادویات اور نہ 


۷۳ ,)1۷ا5 دح 





نا فیباٹائٹس ن۲ 87( مال رتان کے ججربات 
کم دب موق7 ی اہاچ کےس ا ساتھددصر ےکا راک دا اتک 


بھی شکارہوتے ہیں ١‏ کہم ریضو ںکوانچائیخور نکر کے بعدران کے مرا کو کو طور سرب کر 


ان کا علاح متا یکنا جاہیے۔ 
ےم بیو ںکوگی کٹ عضلالٰی اعصالیمقدی اددیات ت یا فدہ مندغابت ہو گیا میں۔ 


مرا ھپ ااقوت ورافعت بڑھانا ۔ ادگ علا نع ے اگر 
کر رنظر رت ہوے سو بج کر علا غخ کیا جا اور اد تال یکومنظور ہو یق م یل 


ہوں را رین ےگ از کرو ں گا کہ ج بتک دہ اددیات کے ِ 


ا اورافال وا ات سے ب لی واتف نز ہوں اورای طرح مرلیل کے ماخ اود ال کی 
جمالی کیفیت ے ہنولی آگاہ نہ ہوں دہ علاحع معا لہ ریہ بل اب ےکی ضر سے 


اق ود یھی اگ رکوئی لیب نیس ہآ ے یا دہ رجنما لی نہکرے و میرے پاش وفتف نےکر ٰ ّ 


آ جا خی ان شاءالل یش ای پور یکو سکرو گا کی دا ل ےکی قاہلیت کے مطای ال کی 
رہنما یککروں۔ ال جولوگ ادویات کے افعال واثرات سے ہل یآ گا و ہوں اور نیس میں 
گی ہار ود کیو کا عااخ ولآ اوس مان ایا حم نے لئ کی جو 
کرسں اورم لی لکوتمام بیز وغیرہ سے بنو یآ گا ءکر دی بللہ ہو کے نے کی ےکر دے و یں 
ری کے ےآ مال ارد پ گی سے د ہک پک گ۔ 
پیاٹاش کے جرب ہے 

.ایک شودقولہ ےک کا مکی ایک بات برا رفضول باقوں سے بہت ہوتی ہے۔ 

ای مو لے کے یں مھ ا سک ب می ار جرب اود لا جواب لہ جات جیڑ یکر دہ 

ہو لکش نکی وج سے برضاحب' مخاشرت بہت زیادہ ہوگئی ے اور ٹراروں زاکھوں لوگ 
انام جات سے استفادءکر گے ہیں اور ٹاروں لاکھوں لول لک بھی اور پبرون لک 
نم جات سے استفاد1کر رہ ہیں .ان بیس سے ننس لسنہ حجات و شای رآ بکوذاف 
کتاچویں می بی مل حا یکن ال نکیا ای رفا دی ت کا شابعلم نہہواو نمی جات ایے 
جے۔_ہ_"ہے_ل_٣_‏ 61/۵111.:030.016ا0؟ 


نر اسر 
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یہ ہہ ہمہ ہر یڈ ہر چٹ ہہ ہی ہہ کی۔ ۔وجہوژہہ۔د یہد ےچ چسجہڈجوےو ہس چیا وت جیںججژووجہسدہ۔ 
60 با 08 مایپ دی ہو وک یی ہا اب ار نو کت 0 ا و و یا ا ا کا ا ایا ا 
دای مد کر ون ا یا ایی کی اک کول ا شال اد 5 و یا ا کے و و و فا 
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ھیباٹائٹس 8.0( کال فان )کے جر بات 7 
.نبھی ہیں جوکہ یکا دا تا رہے ہیں اوران سے تل کم م سکی لان طییب لکھوں رون ےکا 
رہے ہیں ٹیش بیاخہ جات دباخت داری کے سراتھ حول مک رہ ہیں کس رب یں نے ٠٢۰‏ 
ال طویی نت انل اون کے ساتھ وکا یا سی۔ ریغو ہیں پر 
زگ ززنأےہ جار نے ملأٹی دا یا اد جواوں و انمانیتکی ل0 
ات میرے لیے اعزا زی بات ہے۔ 
می دعا ےکہ اللہ تا لی میرک ال ں تقر کوٹ لکو انی بارگا: یس قبول فرماۓ اور 

بہرے بے صدقہ جاری بنادے۔آ لن 
با ٹائٹس شفاعیرپ: 

" یریک انمول ےہ ہے اس وفت پاکتتان می ںکئی لوگ ا سن کو بن اکر لاکھوں لوگو ںکو 
مصتتفی کر ر سے یہ ایک بڑا ددانمانہ اس سیر پک بے حدشحجی رک رہا سے اور روزانہ لاکھوں 
رو ےکا رہ ہے۔ یہ انمول نہ ددراصس لکرارتی کے عا لم دبین بی بک نہ تھا کہ اس نے 
صرف چنندلوگو ںکو با تھا رمیرے ایک ق ری دوس تکواس را ہکا اس ط رح علم ہ اکا کا 
فراع ز ز ایک بڑے دواخانے میں مم س کا می ان و کر نا می لکیر ہا ور روا ما زکام 
کرت ہا تھا ای نے یرے دوس تکولسخہ بتایا اور اس رح اس دوس تک محرفت ینہ بے 
کیا ہلا جوا بن سیر پکیشل میس سے جک با ٹائٹس کے علاد ہک دوسرے اعمرائسش کے 


٠‏ لے بھی لاجواب ےہ میس نے اس سے بس بینزصرف ایک دوس تکو ای ھا لن اب 
افاد٤عام‏ کے لیے یہاں در کر رہ ہوں جھ دواخانہ ا لگ مر شی رک ر ہا ہے ان کے 
ول انکی ند بولٹیں پینے سے بر کاب وش ہو جات ہے ہشن مرا ری یہ ےکراکل 
۱ ا سمل شن ماو کک استعا لکروانا جا ہے اور مقدارکیکی یی م ری لکی طبیعت کے مطا بن 


کی جاہے؛ سر نے عد ہثرب اور ا تواب دوا ے۔ 


من شرطا یہ ےک دوا کی تیاری می اہتزاء الم صاف خھرے اورتازہ ڈالے جاپے 


ٰ جاشھاء زار ے خر ید یں دوجھی زا یعاد نہ ہوں تر دیگھیں ا کےکرتے۔ 


" ہے 5015۸۸۸۷۱۲۵۸۸۴ 
و ١‏ ”کەسککسسسسسسے سس کے سے سس سس .سس سس شس ےس سس ٍ 


۱ 





نوف (۱) عناب (۱) پیل )۱٢(‏ بلیلہ(۳٠)‏ 1ل )۱٣(‏ ادرک تازہ(۱۵)کرڑیاں (١1)۱لر‏ 


وی جاز 1د اک (۲۴) موس بای تیزات٭٭اگرام اور با 7 ٭ہ گرا بھی ڈائی۔ 





دبی۔ اد دن تک ادویا تک پاش ورۓ رحس۔٣‏ دن کے بعد با یکودرمما لی آ سر 
ٰ اتا تی س کہ کو پانی بل جا اود ال ۰ کلوباقی رہ جائے قوذ اتارک لک پان یس اگر 
کٹ ک بیس و زیادہ ہر سے پچ راس میں ست لوہان ۳ ماشہ اور صت یموں۳ ماشہ ا اور 
چی رم سک لی اوردواکوبویکوں مم بج ٹیس اگ رکوئی اشٹس ملانا ہو دوشھی ملا سے ہیں 


تک خوشبو اہی ہو جاۓ۔ 


امراک اور ممام صفراوئی اتال ای رہ گی ے لاجماب روا ے۔ پتان اورک لے 
یقن کے مرلیوں کے لیے ایک لا جوا بتھڑے۔" 
ای رر رپ 


سارہ ے: .00.0 ۱ رز 
هسوالشافس: - گل منٹڈڑیی (۴ )گل سر غ امرالی () ہمان خپالی ( ۴ برک 


سای می 03) مویف (۹۱ نین (ھ) مگ م مم شائیس (۸) میک گ2 زبان ئل 


را نک (ے١)‏ رگ جفہ اگل جفضہ (۱۸) شاہقر: (۱۹) ای ہركیک دوا٭ ۵گرام۔ )٣۰(‏ ۱ 
صنرل۔ رخ صلی ۵۰ گرام (۴) رین میتی ۵۰ گرام )۳٣(‏ بی رڈوڈی الو )٣۳(‏ زار دای ٰ 


شرکیب تیاری: ...تام اددیا تکودردڑاک بیس اورای کن پالی می ڈا لکربگو_ 


ہے_ .ےم گے ےت سے 
دوچ .ے.ےے.۱, .. .. ۸۸۶۴٥614401۴الاد‏ 


ھیباٹائشس 8.0( کل برقان )کے مجر بات 7 
أ 
2 ۱ 7 ىف _ کے 2 م کک 7 
(۹) عم کاہو(ع) ولف (۸) جب سولف (۹) سناءعیمصفی )۱١(‏ کل بفنہ (۱۱ )کل نیلوفر 
:7 ۱ ۱ یپ سے ہے 
(۱۴)ل سرغ (۱۳) الا ہگی خودرد(۱۴) نین (۱۵) ج امت (۱۹ )راع (ے۱) یم ڈیڈ 
(۱۸)دماسہ(۱۹) ممصار لان پر ایک ٭٭ اگمرام (۲۰) الا گی من گمرام۔ 


-َ- 


7 7 7 ۱ 2 ھئو 2 ۱ کت : ۰ 
تر خسب تییاری: -- فمام اددیا تکو ج کو ب کم میس اور ا نکوہ گر اک شی را ت۷ 
ورس اور اتا جن در کہ بالی ےکورہ یاۓ نو اس میس نکچ نہ 
٠‏ در ں اور جا ہی2 اںے ڈرہ جا و اس ہیس ھا عو کی ا گر * اب ول رت 
لی 


٦ ٠ 7 ۰ _-‏ 7 ج‫ 5 پر کے 7 ۵ 
مقدار خوراک:...." 7غ دوپبہ رام جموڑے سے یا جس ملا مھ بی لیا مریں۔ 


اع کے مطالق دوس رکی ارویا تئھی سا تب جب کی جا کے 
ریت مان خاصل: 

مسوالشسافی: )١(......‏ سولف اپا۲(1)آ لو بفاراآ دسا کو( )٣‏ نود یرخنگ دلولہ 
(۳) ای ٭٭اگرام (۵) الا گی خورد* ھگرام (۹ )کل سرع اماٹی ٭٭اگرام (عے )عم کسی 
*٭ ارام (۸) دعا۔ ٭٭ اگرام (۹) شابقر: ٭٭اگرام (٭۱) ز شیک ٭٭ اگرامم (۱۱) رم 
ڈٹڑیی ٭٭اگرام (۱۴) مو دانہ٭٭اگرام (۱۳) نوشادرہ وگرام۔ 


اتا نل دی ںکہ بای 1 ورہ جاۓ ء اس میں ۹ کلوج نی ماک۷ اون شر بت ہنا یل اوداس 
ان لسن نون رن یس را فان مااہین۔ ۱" 

مسقدار ضوراک: ..."تع شربت ای کلاس پالی می ماک دشام خی پیٹ یا بعد 
ن2 ژں۔ 


ہج 


ہم 1 


حھواہ ۴ 
تم وی 








فساٹائٹس .۴(8 برقان) کے بج ربات سے 
چس ج وو کے ےہ گجثرات کے مروف قصہہ اد بوال کا مم پورك 
شش ے کھوں مرلیئ شفایاب ہہوئے: 


رح ے ترما ۰ ہیں ت لک بات ےک ایک دن تے ڈا ڈاکٹ مج رشید یٹ صاحب 

رفس رو زی آہاد ہویوشتی کاخ نے بلایا۔آپ پومیدجشیی مج میرے استاد تھے اوروزآبار 

یں بی ریش ش کرت تے۔ پطھی شوق بھی رک جے اود جس کہ اں وقت ط بکی 

رکٹ شکرح تا اس لے بے سے خصسی پ٤‏ رت تے اور اکلہ جات پر تبادلہ خیالا تکھی 

ہو رتا تھا۔ میس ان کےکلینک واتع فی کالونی وزسیآباد ہیا نپ نے ججھے ایک دوا 

دکھائی او ریا کہ ددا یں مو شادری وا ل شع گثرات سے ا می شاگرد کے ذر بیج موا 

کر اۓ مریضو ںکو استعا لکرواتا بہوں اور اکا بہت ابھا رزلٹ سے مر ےکائی مرییش 

خفایاب ہو گے ہس اور اکن کو بیس استما لکردار ہا بہول ا لکی صرف ایک خوراک روزان ہج 
زی یی کی کے ساتھ استعا لکرٹی وٹ ے۔ ىہ بے عد ہجثرب دوا ے۔ 

ڈاکٹرصاحب نے اك ہکا یہ ت تر فک جس نے پو بچھا سر جےکیوں بلدایا ے؟ 

کینے گ کہا نس کا پت کرو ینز موٹح شادی دال بیس ایک ریٹانئرڈ رج کہ اج قاری 

بھی ہیں اور ایک سد ھا ل امام ہیں دہ بن اکر دی ہیں اوران ےکنگڑوں پٹراروں لوگ ہے ووا 

نےکر جاتے ہیں درف ہغتہ یل ایک دن م ریو ںکو بی دوامفت رہینے تے۔ پچ رم ریضوں 


ج0تت 9090 ...01 


کا رش ا قد زیادہ ہوگیاکہ دواہنائی دشوار ہوگئی ت2 اب انہوں نے ۸ یو مکی دداکی ق ت۱۰ 


روپ ےکردگ ہے اوردہٹی ید او رد کے ساتھبدرسہ کے اخراجات کے لے لم ہیں۔ 
یں نے ڑا صاحب ےس ہکیاتھر لی فکیا اوت لکیا کہ ڈاکٹر صاح ب؟پ نے الہ 
کے حول کے ییے شاد ال میس موجوداہۓ شا گر دو ںی ڈنو گان یی رہ سی طر اس 
دوا کا نہ واصم لکر ں ڈاکٹرصاحب ن ےکہالکہ یشک ماوسے ا ضنز سے تصول سے لے 
بے یکن ہہوں مین بے نیس ا ھپ اکلہ کے حصو لک یکوشت لکرمیں۔ میں نے ڈر 
لاحب کہا ک ہآ پ میرے ساھ کٹ ہمان تارب صاحب کے پا جاکران سے لے 
پچ..۔۔۔_. __0]01/۸111.:02084: کے 





ھیباٹائٹس 8.0( کال فان ہے ہج ر بات 7 
تد سکس تسد اجس سس دس کے سر سے سس سے مس ںآ 


ہیں او رسکی درخواست کرت ہیں شاید دونفہ درے دمیںء کم نے شادیدال جان ےکا پروگرام 
نایا ایک دن بی اور ڈاکٹر صاحب مخ شادی دا لپ اد سک ریھڈ 
صاحب کے پاپ گے دہ ایک سد کے ہہ رے میں میم جے_ 

ار لا قا تو کا رک تھا ہم نے ان کے شاکمردوں کے پاتحھ ا نکو پا کیا کہم ان 
سے ملنا عابے ہیں ۔ انہوں نےکھوڑی دہ کے بعد ہ مکوایے با با لیا ء0 
لے گے نے ہم ان کے پاس بیٹھ گے ان کے ساتھ تارف ہوا اہ ورارے ا سر ےس 
لیے درخواس تگا۔ انہوں نے بتایا کہم خود پیا رتھا۔ میرے پیٹ مس بالی گی تھا 
کے ڈاکروں نے جواب دے دی تھا 

ٹس پر مان تھاکہا بکیامرو لک ا انتک میرے سے والا ایک سیاسی ٹائپ دیبانیٰ 
آیا اوراں نے جھے رھ کے بعنز نے دیا اورکہاکہ ال نس کو اکر استعا لکرو میس نے 
فآ اروا مو اکرنسخہ تا رکرنا رو نے کیا اور ددا تا رکرنے کے بعد جب ال سکواستھا لکیا تو 
صرف آ شھ دی دن کے استعالل سے میں حرت ایز طور بر شغا یاب ہوگیا۔ چرس نے 
غرمت ئخلق کے لے ا سکو ہنا کرلوگو ںکومقت وین شرو کر دیا ری وت8 سن نی 
شہرت دور درا زم ککٹی لکئی اور ہہارے لے دوا تا کرن مشکل ہہ وگی تق بچھریٹش نے ال سکو پغت 
بش صرف ایک لوم لوگو ںکو دواد 2 شر دم ورای کے ساتھ بی ٭٭ا رو نے مد اور مدرسہ 
کے لیے وصمو لکرنا رو کر دیاء جس سے میں شادکی وال مٹش سر اور بررس. وخمرہ ہنوا رہ 
ہوں اور ساتھ بی برای مس رکی سخ جج یکر ر ہا ہوں۔ انہوں نے بتا کہم جیدسات لوگ 
شی دوا پورے بن یش بناتے ہیں دہ سساری دوا صرف ایک وم می رضم ہو جال ی بے۔ پیر 
انہوں نے اہۓ ایک وزم ککارڈ کے لھا اور بج ےہاک عم صاحب ےم مخ رکبداننہ 
صاحب عرتو مکی مترو فکزا بکنز لج بات کامشپو رز کسی رجگ ےس میا ارت 
یہ نےلیا ائںكنے می ننہث الید یکا استعال ہہوتا سے ٹیس نے النا سے لے پچھا کہنحبث انید یل 
ایس ا گی ہر ے۔ ا نے ایاپ یکر یا 


۴ 61۷۱ا لاڈ ےو 








نے 
لے 







۹ ٭-- ںسکھتتتتگکگٹگ--ٰصہجٹ--عہےع‫‫-س-س_ص.-جعو-ےصعےصے>ف.بسیت۔أٗس٦۶سٰہہےىوسحججصس-صسع0ٌ<حسس-ملےمبۃمجمںسڈکسب‏ ہے مچٌ‪ِےِےچجے۔۔۔ھوکہوووصحہ ہز چَ ےہ لا ےس ےا سیت ےپ سے سے جو 


سر رصم ساوت سے 


۱ ۴(8.60کل رقان) کے تجربات 22 
-فٴسائٹائئٹس : 
ہر نز مخت الد ہدک جگہ پرانے یس :و گے ورک کے ما کا کیک امستعا یکرت 


سال یں کے تاب بدجاتے ہی ناکرا کا نگ لے یس 
ور سکیٹ الید یک مگ استعا لک ربیل۔ 

نہوں نے مزید جا کہ اض کو می نے کئی سرالوں می (اکھوں لوگو ںکواس تا لکروایا 
ے۔ اور نے شار با اکٹ 3.0 اودمیقان کے مریپ ا كخہ سے شغایاب ہوئے ہیں اور 
نک شرت دن بدن یگیل دی ہے۔ خرال ےک مر ےم می تھا۔ مس 
نے اورڈاکٹ صاحب نے ا ینک بے مار دفعہ بنایا اور ے حدمفید بایا۔ 

رخ 

ھوالشافی: ......(ا) نٹ افر یٹ اپا۲(1) لوست پیل زرداپا۳(4) لوست یل | 
پ۴(4) ہس تآ مہا پا۵(5) مرج سا ۷٣ہ‏ نولہ(۹ )مھا ں٣‏ فولہ(ے) سنہ نول 

ترکیب تعیاری: ......خبث ا یر یث اورتریپکھل ہکو بار ب کک کے اس می لات ےکا ددیاء 
اتا ڈالش سکتمام اددیات اس یل اھ طرح ڈوب ایس ءال کے بدا سکواس میں اکھی 
را کر دی اود بتک من ڈھانپ دیی ال کے بعد سکیس گی کہ دعوب میں پا 
ھت پر رکددیی اوردوزانہ ا کوک یڑک وغیبرہ سے اٹھی ط رح کرک سک رل یکر مں۔ اگر 
دی خنگ ہو جائۓ و تھوڑا دی اور ڈال لس ٤ ۱١‏ ایم کے بعد ا کی لے برتن یا اشماری 
کاخ ویر پر ڈال کر وپ می خل گک ریس اور ال میس مرن سیا٣‏ نول ہہ مکھھا ں۷" تو اور 
و قءکامف ڈا ںکرقام دداکوخوب باریک یں لیس اور ا کر یں می بج لیںء 


دواتارے_ 
مقدار شوراک: +۶ اش خی ہی کی کے س ات م لی لکوکھ میں _ 
فسوائشد: کٹ لن :کال مرتانء ور سم کی خون اورمد ور کے اک ڑعوارشات 


کے لیے بے عد جرب دواے۔ 


پوماگرک پشارضات کے لے دای میرے۔ 
سس ا6ا 00ےے 


سے _۔ے کی 


ساٹائلس 8.0( 5آ : زرنازیلا کے ہار رارت 
وکس ہے سے ِ_ 


ہے رت وک 23 
آ×سۃبسسمصسممسوں _۔_۔_ _۔__ ...... ہو 
7 : ۶-۰ رر ۳ئ 3 3 ج27 سو لے ۓمجم 
سپ رس . سے سس للہا ۱921 ۴۴ تو ای کا 20 ماک نا اق پٹ استعال روا 
مھ ۰ 7 
سا اول اوہ ار الک 96 لئ 
7 
۰ کا اک ا 
ساٹ کں ًا اب اور 
تر ےج نے ماس دی حظرابت ما بح “وا نے 009,2"( 
:۱ کچھ ۷ھ میں٠‏ کےا ین 
کے گ ےک ہمارے علائے - گآ ا و ا حا انت پا سمش ںہ نی آ برا رت 
گے ا ۱ پ١‏ 7 ٭ " یت 
ے اور ا دو ۱ تال رنج ؟ لت 81 لعرا؛ مغا فرح مس شا با ہے 97 رت سے ون تضطل 
ہا ٹاش س گا اددیات پر برئ چ جا تحصضی طور مرخوں تھا۔ میں بے لان بے می مع نکی 


لاویعاضً پ ا دواکا مل کھ تھے صرو 7 و نین اش نے تو رآ یئ جب کے یڑا 
کے لا دگی- 

ئے اتا ود الا مین کو کر فان .بت صرف زوا تاب جرے ج٭گز 
رای اخقبار سے برا ٹائس کے مربیضوں کے 
لک بی وا اتتعا لکرس بے 


شوالشافی: تک ).ٹوٹ *ہاکراء(۶)پھکوی سی نم ہہ گر 


0 ۰ 2 سے ر.-- 
٦  .‏ مع ہ۰ ای۴۱ رہ ری .- 
سے رر کر ڑٴں ہے : هسےهھ نت ر ئک عراڑ 


ں اور شفاياب :۷۶ ویج ا وو و ہیں کے 


و گیٹب قاریہ...۔رارا لارواگلاطراےبااں۔ 

مقار شوراکفک--..( ۶۵2۸ ا2گ رظامقال وت ۴ن کو سال 

ا سك میں پھککمڑی سفید ام بی برآ ہو گی ہے تقیالی یس اکم ا کو پیا یگ 
کے شمائل سک یں نو زیادہمہترے۔ 

فسوائسد: ...... فان ءا ٹائٹس ."اور ۹.0.7.1 بڑھ جانے کے لیے جرب دوا 
ے۔ روران استمال روا ۷5س مر کے اور جا رگوشت ےپ وو 
کم بک ء پنیا بھی بن کر دمیی۔ 





جس سس 0009۸5] ل100 5اا پا ...سم سے 8ھ 
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زان ہے اک پور > ا کان اش, نظ 


نی ط کنب میں غقلف راکیب سے میرک نظروں سےگز دا ےہ پ ریب نے ٰ 
ہۓ اج طرے سے ا سکو نان ورس کے افعال واشرات بن سیے یں کان کے یک۰ 
ٹپ رط کیم ذراز اح زاہر صاحب تھ ج کم جات اور طب ئ اہر گے الن ۱ 


کے ات بہت عر نل میری بی دی ۔فون برک رکنٹو لطھی لہ جات پر تباولہ خیال 


ہو تھا. انہوں نے اہ دواخا نمی کا ایک ا راز یھ ان الفاظ بش بتایا لک مھرے 


ال ایک لاجواب اور ضف دہ سے جس کے اسمتعال سے م و ریف اور امرائ جگر می ہت 


استعال گروایا ۔آو ان ایک لاجواب طز بای لو امراخ یک رکیاخوان ہیا شس عرقان 
اورخرالی یک ری لا فو یدگ وش اوس گے کے خر بدا ے ۔ نج زکوروں 
کی مر کیاورہا کے ےگ جثرب ہے 78 ...]اس دوا کے چند وم کے استعاللی سے بی 
نارل ہو جاتے و 


موالشانی: - یو سفیدا ا (۶) ہی اپ( )گی ش درا بو(۶) 
ال کر 


ری یھو ھی ار 
جم رن گل جوا بک ےا ساس یں 


سے 0151/۵(1۷11.60.26 
پہوہ اي ہے لے کے 


5 
سے 


ھیداثائشس 8.0( کال رقان )کے جج ربات 
اتاتب نے ایک مم صاجب ناخحشل سے . 
میرے ایک دوس ت گیب متمود صا جب ا2 ج0 ری سکرہج ین خاف ای 7-٦‏ 
ہیں اورکئی بپچموں سے طب ہے زاامت ۶ بجی ْ 0/1 سن 
ہے الن کے الد ایک طبیب ہیں اور جدہ ۲ل عم میں اور وہا ھی رنٹس م 
ما ‌عرنزے۔ 
بجع مگمودصاحب نے خص ۱ی طور پر یھ بڑکی عحبت کے ساقی جا الیک یس 
سخ دا کی بھلاکی کے لیے ا سکاب بی س کک ربا ہوں محمم راب کے نقول پر بی 
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"سج ں٢‏ ےا 


4 سس 


ضرت ان ْ7 ر سے ہراروں سپ ین انا باب وج بین 
مرلیضش حجرت اگیطور بر غفا باب ہو جاتے ہیں اور نہ میر ےھ گیا دواخانہکا اش راز ٰ سے تچراروں ا سس ٤ھ‏ ۶۳۰۳۶۷۶ ب بب ہے اں۔ 


ھے. ہین نے رن انناکی شکرے لے اک کر ا اور ا یکو اہن مطب بر بے شا رم ریو ںکو ٰ 


ا ئا 

موالشانفی: -- (ا )شب بھائی بریاں ۳۰ اگرام (۴ )شع بیض مر *اگ رام 

ترکعیب تعیاری:.... دوٹو ںکو ما لیس او رتفوط ریش _ 

مسقدار خوراک: - راڈ نال بی دیون می کان اور 
مردایں بیس دودھ پالا گی اتارکر اس کے ساتحد دم ایک جا دوماو کے سس استعالی سے بقول 
تی مکمودصا جب م ریخ کا نمی ٹنکھو ہو جات ہے۔ الن کے نال وا دداکوکئی سال سے انال 
کا میا لی کے ساتھ استجا لکمرر سے ہیں اورا نکا خائش الےاع ےہ ے۔ 
بن الاو ابی شرت اہ شیعہ عم رین اور یب علامہ ظف رعباس اسدی 
صاہ بکا کانے مرفا نکا بجر سے 

لا رف اس اسدیی صاحب الع کے ین الاو ائی شبرت یافۃ عالم دن یں ۔ 
آ پک شہرت اور عالم رین اورطبی بک مگوں جک کی ہوئی ہے ۔آ پ ایک وق یا 
ماس میں تا ہوک علارع گے لیج مر اں سوہردہ آے الہ تتائی نے خص فضل 
دک حمکیا اور مھ ناجز کے علارع سےا پکو شفاء عطا کم دگیا؛ آپ دوبادہ میرے پالء 
س ہرد ہآ ۓ اور ایک دن میرے س اتیگ ارا اور انی زندگی کے بے عد خائ رازوی سے 


قاسساصسشت شف مکفششسد مس اسھر.. ہہ -> 7ے 
سس .5018614161 کے 





ےآ گار توق بر یئ فا 
دای تک کہ ان تجرب! تکو این مط بگا ز بت بنا .اع راڑوں یل سے ایک راڑ ر 
اوس "3 کالاجوا نی ہے چوک می ملق خداکی بھلاکی کے لیے ان کاب بس 
در کر ہوں۔ 
لام صاحب کے بقول انہوں نے اس لا جوا بس اگ یما لک یش بے شا رم ریضوں 

72 کے اور بے حد مفید درب خابت ہوا سے ان کا ہر وت کا ستمول تھا آ پ بھی 
استمال مکی ےت ےج 

ھواللشاضی......() موی سفیر بریاں ابا (۲)کشنۃخیٹ الد ی٢‏ نل 

ترکیب تیاری: سد ام 


ص اد٥‏ جاک : 
رائیۂدصب قرورت ےکر پادکیک ٹیں ٹیل اود اس یں سے اچ دوا روز انہ ایک 
پگرم مائی می را کو پھکو میکح بن با نکر اس کے سا تھ دوا تھا میں ابی رح 
دوارہ راس پنگوریں اورشاممکوائس کے ساد دو اکھا یں 
دوس ری ت کی٠‏ 
روا مین دشظام نمالی پیٹ جھوڑے ت ری شی لا رکھالمی اکر مس اور ٣‏ تی جا کا خیائدہ 
بنالییل انز سیارۓ داع لی سکس ی گنی وقت مرلیخ سکو بلاتے رہیں۔ اراس میں نی شال 
کر سونو سید کی جا ہے۔ بر ددا ا لکپسولوں یں بھی بن کر کے 
استعا کی ج 
کرای ساب حامل رید یا ٹیٹس .اک ناصرلؤ: 
۱ اکئرمتاتی صاحب عال رم تما پیش کرت یں ءآپ نے انا ایک خائص 
فا نی راز بس پائٹس بج 3ک یرب لف شھے جایا تہ ددکھی میں ا سکاب میں در عکر 


01.61۸۸۷۱,)0۱۸۸.7۷۴ 


اے۔ 








ٰ اوہ سے پڈیرڈوڈ کی دالا بای پلا دیء اس طرع ۵ مرام یر ڈوڈئ یکا روزانہ لی ا لکر 
۱ انا ے اور سا ای اس کے ہترارداٹی وی کا سخوف استعا لکر ے_ 


ٹائٹس 6.0( کال مرفان کے جج مات 
یبباٹائٹس وقانا) کے بجر 2٤‏ 


را ہیںا۔ 
شوالشانی: سوہ (۱)برارردا ی لوڈی لی ےگ رس ہت سخ فک ر کے مرف نالییں (۴) 
چسووودوجپ مو رام ددا آ دجھاکلو پالی مٹش را تکوہنگوررسں 


ْ ور می جما نکر بای الہاں۔ 


طریقہ : - اردان وی کا فو فآ دھا تھے ات سج دشام خی پیٹ ھ لیخ سکوکھاا 


ص7 


فسواش: ......ڈاک متا صاحب کے بقول ا۳ لیم تا ایک ما یل م لیٹس شفایاب ہو 


۱ ما ے۔ 


ٰ موجرانو الہ کے ایک ش پور ڈڑ اکٹ صاح کال 


مگوجرانوالشم بیس میرے نے دانے ایک مشہور ڈاکٹر صاحب رت ہیں ال نکی بہت 


ٰ ھی برییٹس سے بجھ کسی کام کےسللے می سکئی با ان کے ہاں جانا ہوا نے مم نے دیکھا کہ 


ناس کےکائی مرلیئسش ان کے ا یآتے میں اور دہ ایک دواد ےک رکا زیادو شی لیت 


ٰ یں ین مرلی پ ربھی سی دوا لے آتے ہیں۔ چند مرییضوں نے میرے سااۓ ڈال 


اح بک بتایا کہا نکوکاٹی آ رام سے میں نے ڈاکٹر صاحب سےضسنہ ىے بچھا نو ڈاکٹ صاحب 
نے لے ذ الکارکر دباء لآ ہآ ہ تر لسن جات کے تاولہ پر مجھے اہ اس راز ےآ ا1گ 


ڈیا اوران کے بقول اا نکا یلا جوابلخہ ہے او رگئی سالوں سے الن کےکلینک پ رکامیاٹیا سے 


اتال ہو رہا ے۔ اور ا نکی کاٹ مرن کا زریعہ ے ای لیے میس نے جائن بو ھکر ا 


ڈاکٹر صاح بک نام اور پید در ج یی سکیا کہا نکو ای مصاع شہ ہو ہاء اتی نمی مار 
۰ خدمت بیس بی کررماہوں نہ ہر ے: 


مسوالشسافسی: س (۱) برک مستین ١یا‏ 1 (۴) ر بونخطائی اپا4(٣)‏ نو شادرآ دعا 


پچ _ )0.4 ,501614۸1 کے ٠‏ 
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ٹائٹس ح ج(۴ل ینان ) تر ات 
طف نا گان 


7 سو یج دی شا مکھانے کے بعد با ےر تکاس کے 


ما 





مقدار خوراہ: 


اھ در لا۔ 7 ۱ ۱ 
یف نی اور سا وکا کس 3:0 کے بے ا سور 


صل یی جج ٹراروں لوک شفایاب ہو ہیں 
مہرے ایک دوست ددوئی صفت سیا کا سا عو ہیں یس ان کا دی سے ارا کر 


ہوںء اوران کے لیے مصرے دل بس ے حدرمعحبت دا7 ام ے۔ یا می رے سا بہت 


محبت کے س اتی یآ تے ٹیںا " 
عرشہرت ے۔ میں نے ان کے علان موا کی شر ت کا فو ان کے ا نکیا اور رآ ہت 


1 ہہ ان سے دق ہوگقیء انہوں نے اپنا ناس الناض رستور اعمل کہ دہ پیا ٹاشٹس کے 
مرلیضو ںکواستعا لکرواتے میں با پل جھے تا دا الین کےعم ول می میتی عطا 
روا ٤ے‏ اور ا نکو گی زان تک ہزیر خدم تکرنے کا نیت عطا راب ازع کے ٹر 
جرب شے کہ ہروقت ان کے مطب پر استعال ہوتے ہیں یہاں دن سی جار ہے ہیں۔ 


ایی گر اص٠‏ 


مسقسدار خسوراکف:.....۳۲۲ ماشہ دن میس تین بارکھانے کے بعد پالی ا عر تی مکوعرق 
کی اورعرقی سویف کے ع رکب کے مرا ھکھا یں ٰ 
فوائد:......تانءکلا فان کے لے جرب دداے۔ ددم ر کے لے پاٹ مفید ہے۔ 


ہے ٭ر ورا: 


فی 





کےٌ 


.)اا5 کا 





...ز6ق 


حسمص 


ان کی سافاپشس کے عذاج الہ بی شع گوجرانوالہ ٹس بے 


شوالضافی......(ا)ممکھبر ا٣‏ فولہ(٢)‏ ترسفیدہ نول (۳) سنہ نول (۴) مرن 
ے٭+ً ىك ہي و995" 


7 
لا یک اگ ۵6 


پا 60( 3077 
ںرابسیس بنا٠۔.‏ ۱ 
پپاٹائٹس 0 17. 
۱ 4< ۱ ۰ چیہ 1 م< 
٣-_‏ ول (۵) مل راز ۹(4 )ا سید آ 1ئ1 س2 وو آ1ا 5(٣‏ 2 پر 
ھتوی 7 7 7 : ا :کی ا علخ 020 یت-- 1 ٦‏ ج۴۳ 


موق صا ورگ اد ور رر یت 


۱ 
ٰ۰ 
ا 
"۷ 
ْ۔ 
: 
۲ 
سم 


کرو ٣‏ نول (۱۸) کاکڑا تی 9۳۔(۱۹): 7 ٠‏ کت 
ا ببھل٢‏ ژز( ۶۶ یں اعرتث اود ۳۳ے 


مھ - 2 

١ 1 ١ ۳ ۰‏ - ۰ 
۰ ۹ ض مھ ا ١م[م‏ ] مہ و ا ا ٠‏ "م م ۶< : ۲ 
یی کے کر لی ا را وا جارس : ا ج ! ۰ ٠‏ 
یی ۰ ىےڑ ۷ سےا ہے آ صر ۳ جا ہے ۔ٴہھم-ئغۂ" سے ت٭٦|٭‏ یی 
اسر کے ار ۱ ۰٠‏ کن د٦ ٠‏ ب١‏ 


ہہ 


ےد - 
- ۔- 


۱ ۰ ك۷ ۴ : 
لم 1 ا 4+ ہے ٰ ِ ےی 7 ک : 
یس ڈال کر اس میں فمام ادویات شال نے سس ل77 ٢‏ گا کے ےاسے ای تا 
.+٭ ٭+٭ نہ یح ی5 سج ىِیے 
ہہ کس ح 
۱ ا ۱ ۱ سم 
ار .ج8 ول٢‏ بے 
۰+ : 


جو بی 
2 رو رس یب 
٭ : ۱ اید ئے ل۱ >7 ا ۴ ۰ ۱ 7 سر یی 
متددار شورامہ: جو سس فی اس س۶۳71 ساوج ماس یک نی[ يھ ‏ سے '5' جیا 


5 ا 2 ٠‏ ب ۱ ,۴ 
اورگم ں ولف لج ۶ز ں۔ 


سے مھ سے 
ًٌََ“۲+ مر 
.۰ چ۰ سج لئ اد 1 ۲اظا ہے ہے اھ سیع 
لباق لی لام خی کا اور نے 0090 و جا از .یع تتععلکو سپ سج ت 
را 05 رت وٹں- ّ 7 5 سے ص 
أ 


٠ ۰‏ 1 77 ےج 
. ۰ ھا جج اد ۱ : .- !ا ۱ مم 3ے 
و اس یت ب داواںل سے ۱ سے وا و ]٣ي‏ سپ ا 7ں اہب -۔- 


حر ا 1 ۰ اَ2 ۱ لے ۲ 
یت :_ ۰ ا ۱ - ھ / 0- 
1 لِ 7 سے -- ا ہے مس ۲ ٭/ ۱ ہرم ر- ںل ت- وط 


۱ مم 
۰ ۳ سے ہ ۰ ٭-٭ ۴ / کر اع رھ کھ ۰ 1 
ایں میں پا بک تی عرق کل کا اتال کر می ںو می دوا نے امرات میں می مہ نا با 
سس ٠ ١‏ .٭ شی مرک 27 و ۰ 
ایک شا استعا لک لیا جات گلا ئۓے کے لاہ کر کے سک لی 


یر 
ابر ران نا می 


او )٣(‏ کشی: ثول ر٣‏ نول 
7 سک ۱ 
رامیب تنتازی ...دز ا میگ بنا یں کرجا 


مقدار شوراکمہ: کی رگاروا لے در لئ 


ارہ 


11۸111.014[۶۴۴ط6بالاد چو 





3 ا 
.۰ و 








سا‌ٹائٹس ٥‏ 8(کال رتا ن کے جربات 
ال کر اورکیخون کے لیے لاجواب دداے۔ 





فوائّة: ںی 


شی پھنکڑی: 
بھی سذیرا با نےکر وآ 1 لکل سے جذبمدادیی اور 


گی میس نرک کے ۰۰۱۵ کلواوپلو نک آ یج د ےی ءکشتۃ ار ہوگا۔ 


خوراکہ: مو 
یلان یھی جر پا نکیاو با وربا ائشٹس کے لیے جرب دواہے۔ 


ریاے ط بک مشپورشخصی تکہم۲ یر حیدرغ اگردرشید علامہ شا دگیلا لڈ 
کبس زانٹس 3 کا ماع لن ٰ 
حع ج ش رحیدرصاحب مرعوم علام شا دگیا یلد کے شاگرداور مضہ لونے بے تھے 
آپ انائقال طبیب تے:/آپ نے ایک طول مر لف ھی رسائ می مض ین کے 





شفقت مر مات سے .اتال یک پکی لی رکو جن تکا ای تر نگکڑبنائۓ ۔آ ئن 
ےتمد الال موہ ےم طب اد ونیشت گا اورپ 
گ٤‏ کسی عاامہ صاحب کا تام لی اخاغہ موجودتھاء آپ نے علوم تن ی بھی امہ شا وگال 


ےر ہے قرےے۔ ۱ س٠‏ 
صاحب سے بی ککھے تے او رب بات خود ایک صاحب اصرارشس تھے ہپ نے مس لور 
جھ از بر مبربالی اورشخقت فر لی اورجٹس رب بے اناعلھی اغان نف لکیاء اڑىی مال شاید 
تی ہ۔ بات یہ کرش ان کے اس اجما نکا لگ یبھی نیس ا رسکو ںگا۔ 


اہول نے اپنی دطات سے مل اپنا الیک خرکی ہجو بے کھیجا ىہ ا ن کا اوران کے چچند 


دومتوں کا گرب تربین اورسمول مطب لسن تھا لن گیم صاحب نے رج خی طور پہ رس 
متول مطب بنانے کے لیے کنا تھاء ان کے بات ھکاککھھا ہوا ک رج بھی بطور با دگار میرے ‏ 
پا تنویا ہے۔ مہ لاجواب سخ ہآپ نے مھ مور ۲۰۰۵/ كو پیا یر میس نعم 


تارج رصاحب عقوم کے ایصال فذاب کے لیے اا کا بکا حصہ بنا رما ہوں ء می رگا تام 
چہے._.. -_0101/۸1.:01084؟ بح 
سچ ‏ سس ہر ممہم_ٰے ..بحچچ ھ 


0و 


ما ےم خالی یٹ کے ساتھ۔ ْ ١‏ 


دگرام( ۹ سوڈا ہائی کارب * گرام )۱١(‏ تریاق نم ٦٠ن"‏ 
ا صحفیل .٭اگرام۔ 


٘ 
١ 
١ 
۱ 
٘ 
ہے‎ 
ِ 


ہر 


ھیباٹائٹس 8.0( ۷۴ا برقان) کے تج رب 
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روعتوں اور فا نی نکتاب س گار ے تلہم صاحب مرتوم کے لے دھا فمرمامی الد 


نزالی ا نکی مغفرت فر ما میں 

نس مارک یی ہے شفاۓ بہا ٹائنٹں ۸.8.0 

ضوالشائی: ہ ( مکش طرحال؛ دز يہ کررررواؤا ٦٠‏ رام (۴) سونفیہ! ارام 
(۳) مرج سیا کرام (۴) رین رخصارہ * اگرام (د 0) گی شورہ ٭ھگرام )٦(‏ وشاور 
ری گرام (ے) جوکعار صلی ۵۰ ایام دا ریدق رم( ۹ رگ ۴م خیک 


7, )٢۴(غار‎ 


71 


+٭ ٠٠‏ و - ۱ ۱ 
لسر ىد تیساری: ہا ممام ادویا ت کا لوف بنا مل اورشل ساتمے کے ای فکگ۷رام 


. وا ےگچھسو لک ریں_ 


]بک شمارمیرے زنک روطول اور اتاروںلں مس ہو ے میرے سا انچاگی عبت اور ْ 


صفسدار خسوراکہ: سو کول کٹ رش م کھانے کے ای ککنشہ تدش ہت ؛ در ار 
ےا دیس شر یت ددنا زا خع وأ جاک ٣نا‏ ردان 7 
ان شا اللہ مل ریرش سج مو ار وت ۶9 .ےئل ہیں سالت ان عماء القد با پر ہز 


اتا لکرنے سے مے عحدمغیدرزلٹ عائعمل ہہوں گے_ 


لا جوا بسن ععم صاحب مرح مکی طرف کا لیے انی فاٹی زندگی کا 1 خی 
رق نے رو گل مگ اتاہی تی می گ ۓے ام راو نگ 
ات می لک دیا ہے قمام دوستوں ےگ ار ےک اس ا جوا بن کو انا ممول مطب 
اتی ا نآ ےشن جنا بحم تا ٹیر تیدر صاحب مرو مکو اتی دعائوں یٹ شائل 
گور 
لوف ایی رر پراہے پر ٹیٹس 0 0: 

گی حم نا خی رصیدر مرعوم صاحب کادی ہے برک بیاائشس 3 کے لیے بے حد 
ارب ہے۔ 


0 


سسسسےسےسسہ مےم.......سسہہے-ےے_ ہہ ہہ ہ.ے٠٣.١مس-سشسعس-صص-صتٹة‏ -۔-.-+ببٹسٹتٹہتا 
کی گے 50161۷4 ہے 
كَ ک--ے۔۔ےےےے۔ےکسسےے سس سے سس شس شس سے کو 


ج7 1 کل ا ا رن رہق ۱۱۷۰۷۸۰۰۰۳۷۰۰۶۰ ۱۱۷۱ بح ہو یرہ ۸ ٢۴۰۹‏ اج فوجوسوسسوتدتت تد :×× :۰ن لک 


پیہئ؛ چو وروچی- بی وذوأ2)أے ج <- ےو و ہ--حسعویستودیستےکےوسسیےےےےجے سے سے[ 





مغ شساٹائٹس 8.0( کال رقان))کے مجربات 
0270 ین ۳۶و77 





٭ ھیب‌ٹائٹس الا مقان )کے پھر جات 
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فسوالضانی.......(ا) تزبات ال )شہ(۹) کشت ہڑتال در ب٣‏ اش 
مر سا ۹ ماشہ (۵) وشادرشیگر یری تز(۱ )می شور وی٣‏ قولہ(ے) الین کے سے 2 جب ترکیب تیاری: یں تام ادویا تکاسخوف بنا لی _ 
جور٣٣‏ قزل(۸) رن دخطائی ۵ لہ (۹) برک مم 30ل . مقدار خوراک: ...ا ماشردن یلفن جار پار۶ کر قکاک ہعرق مو ےر 
ترکیب تیاری: ہے نام ارویا تک سطوف بنایل ۔ ف مرکب کے ساتح ھا ہیں۔ 
مقدار خوراک سی ماش ددپرشا مکھانے کے بح تم ریت د ینار کے سساتھ ََ فسوائد: - کے امام لاملا مان ءاستقا رہ ہوں ئش لی 
کھایں۔ ہڑنااورتمام شن گکگم اور رام خنگ امراقس کے لے بجرب دواے۔ 
اد - شس0 8 گیا بڑھناء وی رہکا جرب علاحع ہے دوا تین ماوکیک ۰ تیزابیت معدہء چچجر ےکی ایال ء درم رکم او رگورنو لکی اندرولی سونش شک ید 
استعا لکرں۔ 


گترانوالہکی مروف روعالی دہٹی ھی ٹخصیت جناب حر تحکیم مولا ا 
خطیب الکن جائی نشلشۂ کا کانے میقا نکا مجر بلس 

ناب حطر گی مولانا خطیب الکن ابی لف گوجرافوالہکی ایک بہت بی سور 
وش بوراودکوا ینخصیت تھ۔آپ ب ےگل خیب اورصاح ب تق کی روعالی تخحیت تھ_ '- 
آے بے مارگ زندگی دی کی غرم تک آپ 0 نراروں شاگرد دنا کے ول وی ۳ 
خدمت دین یل مروف ہیں ۔آپ ایک دوعالی ود ٹیتخصیت ہونے کے ساتقھھ ایک اہر 
بی ب بھی تھے ۔ اور قانء کالے بیقان اور استتقاء کے علارع بم سپآ پک شہرت ہے مال ِ 
گا انا کے ای ال من لک ایک نول نذتا۔ جکہ یہ ہرم ری لکواستعا لکرداۓ ےر" 
اک فان کے اک شاگرداور این جنا بک اح جائی صاحب نے جح خمڑی "ا 
موی کر ےہ یتر ںا 


یف اے اوران ےررسادن أ یر مر ہے . 














٠‏ ارہ نے ہے یل یازا دی جن لوپ ولا دی سے لیے 


ای ک بج دا ریب اس دو اکو بے شر اھرائ میں استجا لک رسک ے۔ 


علامہ صاب 


َ کے ان نی بے حد دجو گی اوران کے وست شنا ماشہ تک نکردوردور ےلوگ جوق ود 
َ جو ان کے ال روا لۓ 1 ے یں 


077 لیے تید ہوں وت وی ور برعلا صاح بکوا کی دعاء ال ٹس باوئییش۔ 
آ کیم مور ام وداتْر صاح بکا خخائ نہ برا میقائن دکالا رقان 


(ا) رن اکس گر 


ھوالشانی... وۃ-وووس لچ ممساہ جو 


صسقسدار ضسوراکے: کے جریوگای بی 1 خربرشے۔ اہول 


شریت د ینار کے ات ھا میں اورسات کی رتا لو لکھلامیں۔ 
(۴) اکس رپا لکول 





شوالشانی: 7۶7 (۱) تال ور قح وائول(۴٢)‏ س ٹول( )٣‏ مرج ساد98ل۔ 
ا و ۱ شرکٗیب تبساری: کی تام اددیا تکاماخنرغبار ہار یک سطوف بنالیس اور ث ٹیکرام 
جج 6 .50۷1.6114۷11 کی 





ہووت 


خُ فەبا‌ٹائٹس 60 ٢(8‏ ران کے رجات 


نتدار کرات ال لج روپ شا مکھانے کے بعد ای اع مو ہکا کیا کے 
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مات کا میں۔ 
فواندز ... دوگول دوا ب0 اکر استما لکرنے ےو شا 2 


سےمرف :او :اڈ ہنارت جات ہیں۔ 
ہیں قتِ صا ب کاردا ٹائس 0اک جر ےل 


ط 


ھوالشانی: مر حا بآ رھ اکلو(۲) منڑی ول ۳(4) رم ! ڈنی وی ایا 
() رگم اا9 
کرکیھیارو کت ام ارویا تکورا تکوہ ٹکو ای یش چھکودریں او کواتا 


اق کم ای لور جاۓ پھر بن بچھا نکر پالی مد ٥کیا‏ اود چوک پیک دہیں پر 
سض نی کرت دنس تہ ےک شر یت دع ین جار اق فی +اک رفا 
پیٹ لیا ریب 
فسوازند: .....انلٰ در کامصف خون ے اورساتھ بی ھا ٹیٹس ).13م قالن کالما مرقان 
میسو سویام کی و 
ان کالما سے ایقان کے ے ایک بجرب تر کنا 


٦ + 


لاخ ی: 
هسوالشافی:.....(ا)ابست ایا زرہ ۵اوہ )٢(‏ بزست ایل ۵ل (۳) ابس ت آللہ 
در(۴) گٹ دنول(ھ) برارواولا: ر۵اولہ(٦)کوز‏ ری ؛اولہ(ے )رش ددی ٣‏ کلو۔ 
تس قععب تعساری...... نما اددیا لوک کرای ک ھی کے برشن با پلامک کے بین 
نس ڈ ال موب دی ڈ ا ما او توب ہلا دی اوراس بن کا منہ بن رکر کے ا سکوحمت کے 
پھ پل دس ردزانہد کرای ر) ہلاتے رہیں۔ ۲۸٭ا دن لود ا سکوکسی لے 


ڈ01.51/۵1۷1,6031.2؟ ریس 


: اسم‎ . ٠+ 
دلہرے‎ 
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دداڈائٹس 8.0( کالا فان کے تر بات 


عو رای مس رم سس سس سسسشسسںے۔ ٹاڈ 
کیکڑادی میں ڈائ اورک یکر شر کر دی کھر لکری کہ بل ہی یر 


بن جاقےفذ ہی ر کے برا گولیاں بنایل اور خپن کک یں ۔ 


مقدار خوراک: 7.- اگو لج می پیٹ روزاندی یادی کے سماتحھد دس 
نفوائد: 0-. بقان رک وف جک ہپس ہکی خوین, ور مجر نول کے 
اواب دواے۔ 


یش ابرائیم صاح بگوف پور میالی سرگدھا کا کا نے مرقا نکا جرب ت رینم نجس 
کے رزلٹ نے سپپیشلاسٹ ڈاکٹرصاحب اور ڈاکٹروں کے یش لکوتیرا نکر و): 

تیشم ابراڈیم صاحب ایک درولیٹ پٹ قائل طبیب ہیں این تھالی نے آ پکوذرانت 
کے سا ت ساتجھ بے شمارخو بیوں سے وازا ےآ پک وی علوم ون برور حاصل ے 
کیا کا شوقیگھی رت ہیں ماہ رکشت ساز یی یل نے کپ جیے قائل اور ماہرنن طبیب 
بتکم دیکھے نی ںآپ کے ایک ھا ٹائشس ".3 کے کی بے حعدشہرت ری ے۔ 

آپ نے ینف فص سی طور برعطا رما تھا اور اس کے بارے میں ابئے برادرجیٹی 
جناب ران مر بیسف صاحب انل لاس راولپنڈکی کا ایک واق بھی سنایا جھکہ انی لکی 
یں 

میرے پھالی رانا ہیں ہر لیس راولپنڈریکوسماٹائٹس تا ہیا ءانہوں 
ے رگوش اکروائی فو وا ئل لوڈ اکروڑ] ما اور 8.0.27 (۴ےا) 1نی دہ بے عحد پر ان 
ہوۓ اور راولینڑی می ایک پیر سپیشلٹ ڈاکٹر صاحب کے پا علاع کے لیے گے 
ہوں نے ا نکی ر ٹیرٹس یہک رھ جک ایک ماو کے لی ےکھان ےکی دواکق ربا ۳۵ رر 
رد ےکی آگی۔ دو دوائمیں نل ےک رگ رآ تۓ تو جھے بایا کہ بے بدا ائشس ہوگیا ہے اود نے 
دای ہے۔ اود ردوکئی با استا لکر فی پڑ ےکی بی نے النکو بیدا نرکھان کا کا اور 
ایے اس ہے اہم کے لیے ای دای ا یں دے دی وکیا کپ دامتولگ 
کے پھر اور سکروا" مس انہوں نے *ا ون دوک کر ر وٹ سکروامیں و وائس لوڈ صرف ۲ا 
ہے ۸۷۲۱(۸۶۴ااطلاڈذے۔---- ڑ 


ساٹائٹی تا تا اٹ 7 
ہ تع اک اجب کے پا سے 

ون ےہ نٹ نے راو دک کہا کہ ب نے بہت جلمدشفایاب و ربہب و | پا ظز 
ہم کیا یں نے اک دا می خی دے دی اداوں نے ے 


وا اتا لکرواکر جب روش سکروائیں ق دہ ران دہ کے کہ وائ کال ماق ہو کاو 
ور 8.007 مھی نال ہی وہ ام رپوٹش نےکر برکیری ڈاکٹ صاحب کے 
اس گ12 مات ڈاکڑوں کے پیل نے ا نکو چی کیا ادتقا م رپ دچھٹے کے 
بعدا نکو شف یاب ترار دیا اورقام ڈا ڈاکٹ ران ہوگ کہ رر سے ایگ دب دواسے اک جلری 
نذا ماب ہوگۓ۔ 

اور ونایاب لگیم ابرائیم صاح بگا مب رباٹی سے ال کتاب مل دن کیا جا رہ 
ے یرپوا بو چیا رایت -- 


تسرکیسب تیاری:: - وروی ای ری 70 
پھکوی مرخ پا رک بی ہوگی ایس اور بن رکر کے ٭ ۳ کلواوبو لک ری دے پیل ایی 
ری سے برآ مہو ال لکو ایک شہیں می دواتارے۔ 

مقدار خوراک: ۰ ٣‏ واش ہکم خالی بویٹ دی می ماک رلانمیں اور او یہ ےک بھی 
ون صعرف ین شواک تا یٹ تی کھلا میں ان شاء اللہ ۵ا لوم تا ایک اہ کا تال 
کائڑے۔ 

نضوائد: - قان ب رم با ٹس 3.0: 8.0.0.1 دنر ہکا بڑھنا وی رہ کے لیے 
رب مھ بن دوا ے -. پا نو وا رہ اٹھا 0 
کڑہ درویل: 


ام ہدید صاحب ساکلو ٹکٹ می ںی پیٹ شکرتے ہیں ب کے اک ال 
فتے مو0 شاک ول اون انال 


پچ ےمم ___ ۷۲۷۷۸۸۱۲0۸0۴ 


فن تال ۓ بے عد اضافہ ہوا ہے یرتا کت کم گے مشحام 


ےس مم ےس سس ١ں‏ آ3 
اک درویٹی ن ام صاح بکوای تکیاتھا ہکرام رض یکر کے لے جوا نو ے۔ 


دساٹائشس 8.0( کال مرقان )کے جج ر بات 7 
تیم صاحب نے تی مہربالی فرباتے ہو سخ خائص طو برا سکیا 02 
عزای تکیا سے ہیس الن اکا بے حدمگور ہو ںکمانوں نے ایک لاجوا افج ےی راوری 
کے سا تن شی یکیا ہے۔ می رکا دعا ہ کہا تی الن ک ےلم ول مس اضافذفرمائۓے۔ 

یں ےا 

ھوالشافی:.....() ران دخطائی *ھگرام(۴) کافورہ ھگرام_ 

ترکیب تیاری: س- دوٹو لوب با یک یں یس اور درمیانہ از کےکیسو یپ ر 
ون۔ 

طریقہ امستعمال :..... اکس ل ‏ دشام خالی پر ٹج ز ون٢‏ کےا ہک اکر 
اوہ ے٣‏ گلا لک پپیال اک میں۔ شی دن دوا اتا لک کے تین دن ناخ کر نا ہے اس کے بود 
چلرجین دن دوا ای ت کیب کے سا تح رکا نمیں۔ 

اس ظر اتھارہ لیم روا استعا لکرلٰ ے۔ ان شاء ایوگ رئی ‏ خرالی مر ۹.6.7.7 ک 
بڑھناہدا شس 3.0 وائس وخیمرہعوارضات کے لیے لا جواب دوااے۔ 

ام صاحب کے بقول ہے بے عدبجرب اورلاجوا ننس ےیلیک ا ںککھن لوڑی 
کے ساتھ بھی استعا لکنا ہے ملا گا بات ے۔ 
پٹ میں ای سی نے ورک سر نے کا اواب فا رمولہ سس سے بے شاک 
لیٹس شفا باب ہوئے: 


رز یج کیم اہر اک رنشمنری صاحب کی وسماحطت سے عاصل ہوا تھا ىہ پافوْل ٰ 
ا ٹائشس0 :3ا کےا لیے م ریس نج نکا جک رس رہ ہوں اس گیا ہواوران کے پیٹ مل پا ٴ 
79 72 برا رو ےے بسں ےت ۰۶۳۴ ً 


ااونے لن ہے صطہغ بے مرا نکن رزلٹ عاصل ہو ہیں اود رکشت او اش رما 











٥‏ 8 (کل رقان) کے ترہات 





ھیبانائٹس 0 ۲ ٠‏ و 
پچ یکرن کی سعادت لا رس ہوں, اس ےت می نے صرف اپ دو یلرک 


دوستو ںکو ہی کل طر تہ ما ھا رکھا تھا ین اب مل نے اا کاب اس لیے 


یٹ یکرر اہو ںکہزیادہ سے زیادہ دنگ 
نہ جات یہ ڈگا: 


() کسی گر 


نام تک خدمت ۶× گے۔ 


)رون دای کرام( )تی شورہ* کرام ٣(‏ فوشادر 


ھسوالشسانس: 5 
٭دگرام۔ ۱ 

ترکیب تیاری:..... تام ادویا تکاسطوف بنا میں 

مقدار خوراک: ...اجس ماش دو پپ شا مکھانے کے بح دعرق ‏ خاش می خر ریت 


رار طا اگ را می اک تی اور سا مھ ۰ ٣و‏ و نون رہیر الوردآ رع یُُ ئ رہ ام 


مان سے لے عرا خاش کے ساتجھ دبیا۔ 


عرل خلا خ: ٠‏ 
(1)ھ کو پل (۲) عرق اس ارول )٣(‏ عرق سونف اب وی۔ 


شوالشانفی:....-. 
تسرکیسب تویاری.... تو ں کیک سک ری ہعرق ال ہے۔ جن م لیو کا یٹ 


کش لکر ی ںکہ پالی کی یھی عرقی خلا ھا پلائیی۔ 

سے م رلیضوں کا علاع صرف تر کا اطباء نخرات و یک یں جم کومس کے پارے 
ل1 گا ىی ہو وواردراے مریشوں ے دور یا رہ سکرو موی ہے تی سے مرلیخ کا 
ان جا تق ے۔ الیے مرلی زندگی ومو کی کش یں بتلا ہوتے ہیں اس لیے ان کے 
شی نکی رضامندی اود ا نکوقھام عالات سے بنو یآ گا 1کر کے اوراانع سے با قاعدہ علانا 


کی ر ضرا مندگی کا کک اکر پچ رعلا کنا چلاہیے۔ 
)اا5 





3جےےےے 





ہے 


ا 


سمعف مسلط نہ سآ کا مھ تم کاود کیا( . 
تل حسویسصَنصتغھح تح رغقلا مضہ ھی بجاڈ عللئہ 


میٹ ڈائٹس 8.0( ک۷ا ء فان کے تجربات 


زنط 

ایک انمول او جرب تر ہنس ہےہ بت بڑے اور نا موراطاء کے ہا معمول مطب 
یا ے۔ پی ول نم یراو جلدکی اما کے ماد شس .3ا کے ےی 
زا جواب ے؛ یں کے سکس استال سے وائر کابھی خاتیمکن ےہ ریغ کے ل بھی 
زوپ چا 

صوالشسافی: ....(ا) رک نم * ھگرام (۲) برک ہندکی +۵ کرام (۴)وم۷۔۵۰ 

گرام(۶) شابقر٥*‏ دگرام (۵) یسیو ھگرام۔ 

ترکیب تیاری: 02 تام ادویا تکا سخوف بنائی ۔٭ ۵ کرام دوا 
میں را تکواپال بیس اور کل با نکر ال بضس٢‏ بڑے تی شاکرپ دشام خی پیٹ دہ 
خوراکوں میس مر بیضو ںکو ملا ومیں شوگ ر کے مریوں کے نی ش ہد کے بی استعا لک رہں۔ 

فوازن.....کیضر بر ائشسء یہی بخرای خون ہ رسکی لگ امرخش+ ویر خراپ 
خو نکی وجہ سے ہونے وا لے تام اھ رائش کے لیے پجرب دواے۔ 
سا ائشٹس 0ا کے لیے ایک میڈ یل ری پک ےننس نے ڈاکٹرو ںکو 
تا نکر دیا: 

بیرے پا ںگوجرافوالہ سے ایک میڈ یکل ری پآ یاکرتا تھا ایک دن باقوں اوک جم 
بج ےکن اکس میرے اس یں ٹائیشٹس کا لا جواب گن ہے اورمیرا انا آ مایا ہھاہے۔ 
اور سکئی مر لیو ںکو ہے دوابنا کر استدا لکروار ا ہوں جن سںکوشی دوادیی ےا کو یآ رام 
ہواے۔ ینہ مھ ایک خدا کل انان نے دی تھا۔ میرک دالدہکد انا شش 3ز کی ظایت 
گی _ میں بت بر نان تھاء ڈاکٹرز سے مشور وکیا ورنوںنےکیاکرا ناشن کاو 


کراو می ہیزان بی رک میں ان کےمخزموت ارات ےآ گاودا ای ریشم 
ماک لے والا آ دی ڑا اوراں نے مب رتا مر فی کی وہ یی نے ان کوسادلھل 


کے 


سد 1)7 016140111.001اڈ 


مم 2 


ا سے 
یں ہے ای ٭ 
سےے*ہ را ےر سس ْ ۰٠‏ 


حصه ۔ٗا 








تحص روک کر طیرے پا اش 
ہیں بات و اکر اد رکا لکرا ارکٹ وم فی کر 
بنایا اور والد ہاش ردج] گرواویا اک ماہ بح یٹ گروایا نو وا رک یکو مو تھا۔ ہیں نے بد لوٹ 
اور لی ر پورٹس ڈاکٹر زکورکھا تس و ران رہ گے اوج سن کا اض انمرنے گے مان 
یش نے ا نکون گی دیا 1ب چوک میرے ساتحد پییشیسن الات سے شیک تے ہیں اس 
لیے یس1 پت کے طود یر لس د ینا ہوں مم ا لا یمام داستان نک جرالنا در گیا اور 
جس نے انی ڈائری ٹیس پیل در جک ریا ۔اتزاء سے اہر ےک یفخ بے عد ”گیا خون سے 
سجوفم صظ" 


س 0ھ 


تسر کیب تیاری: کٹ رودسزر ا 


اپ وی اکوٹش اور را نکی بن مس ڈا لکرسمامہ یش رک دمیں۔ دوا کو بین میں 
یلا دم لک ٹنگ ہوجاۓ پچ را ںکوکو ٹکر پارکیک سفوف بنایس اور اس میس ار رضرورت 
شہد اکر ا لک کابکی تے کے برا رکولیاں بنا یں ۔ 

مسقمدار ضوراک: +-: کولیاں جج وپ شا کھانے کے بعد ای کپ مرکو سے 
ماثرہان۔ 

فوائد: ...... برا شس 3.0 اورخرا لی خون پچھوڑے پچضسیاں انھما اور اواسیبر ویر کے 
ےا دامصا یں کے لےی رپ دداے۔ 
جنا بگگیم طیب صاحب جدہسجودیی عر بک مرقان کے لے مجر بن 

لف ساوت چ: سعودکی عرب میل تیم یی اور مرقان کے علاع اور یا نشی 
0 سرت 'ہادت رت ٹیل ا ن کا ایک رب سنہ جک ہانہوں نے خی طور و 
لے چے'ممول مطب بنانے کے لیے دیاتھا۔ ہی لآ تام قا ری نکی خرمت می ٹیش یکرت ہوں 


2 01.61/۵1.004؟ ہے 


)اہ 

















میپاٹائلس ٥‏ 8( 6 نا) ک راس _ 
پ رام فاررین اس ےا استظاروکریں جو بعد مفید ونجرب ے۔ 

نالفازگ" ۶ ()ذ پر رہ خطال یآ دھا یا ن ےکرک ۱ ول۶ 7 پ مالس ہ ش 
رک رصلا وک لی ءذہزہرہ اض کر لا سے جب برعلا مکنا جاۓ نو الکو چی کک رسس 
ا اصلامیہونا چا ےکر الکیوں کے درمیان رڑک زردے۔ 

ب نشی ععدہ نےکر ال کا چھاگا اتارک اس کا فو نا یس اور ٢|‏ یکو میرے والی 
انی سے چان لیس بیو فآ دہاکلو لے بیس اور دوفو ںکوم اک رخوب رکٹ یں یں دوا 
خا جیب 

مقدار وراک:.....اماشہنا ۳ اش دو پپرشام خالی پیٹ م ریش لکڑسی یا ای کے 
ما کلام عم رکے مطا نی خوراک می کی ٹیٹ یکی جات ے۔ 

نسوائسد: - نایا ب مخ پیا ٹانشس 2.0 اورعام میقان کے لیے بے عدمفید ہے 
تھوڑی مت ےل تیارک رٹیل اور راس کے رزل فآ پکوفقة تجرا نکر دیس گے می 
کہاگ مرقان کے م ری شکوکھجراہٹ بہت زیادہ ہو با 5.0.7.7 بہت بڑ کی ہو ا ںکوعرق 
لاب ای فگکپ کے ساتح ھکھانے کے لے دی فذ بے عدمفید اشرات ظاہرہوں کے یہ 
ایگ لاجواب اہر پاردے ا مکی نر رصرف ائل می اکر سے ہیں ا ںکومندر رجہ پالا کیب 
کے مطا لن ان شاء اللہ جوگھ یمن بناث ےگا اور استا لک ر ےگا و دو یق میرے اور صاحب 


سک 





سنہ کے لے دی سے دعا دےگا_۔ 

ہب رام اس اسنہ کے فو ند با نکرنے سے اص ہے۔ ایک صاح ب عم طیب اس نس کو 
ےرا مرا پراستعا لکروا سک 0 
عرتی سا ٹائنٹس خائ٠:‏ !ُ 


رق میر ےرک نل وا نے یب نے یجھے ایا تھا دہ یڑ 
نكھد ھما دا س ت7 2 22 


۱ مت ےت کت[ 
نے .۔ 501841۴4 





جہ 8مک ران کے ججربات ۸2 


رکھا ے سا ٹائٹس 0 3ڑ سے لے لفموی منیرے۔ سنہ بی ہے 
رز ام 
...ان کا پیل عر قکشی رک ریس اود اس حر یس ٭٭اگمرام کی بل 


ستدار خوراک: 5 1 اکپ روزان یی خالی پیٹ پا لیاکریں اگ لیف زیادہ ہو 
ات دن می دووراک روزانیھی دی چامکیں ہیں لین سا مریخ کو یکا اتال 
اتا ہیں 
اگ اس عرق کے استعال کے دوراان مریشل ش کی شی تکرے ب مر کےکان 
بند ہوں ماکو کی معخراثرات اہ رہوں نو ے عدردکا لی مرن اورے عدردمخ زبارام اور ا او فکی 
سردائی کر م لی کوروزانہ لا میں الئ شاء الہ شکای تکا فو ہوگیا۔ ۱ 
کئی م لیس ا عرق کے دوران اتال اض مکی شی تكرتے ہیں ین اس کال 
ھی ساتھ بی با د یا گیا ےت اک یکو برای نہو۔ 
ع ری تس برائۓ اعمرائس چر 
بعرل قھ یکئی مرا گر افو میقان اود با انشس کب کات 
خوالشاتی کی ١(‏ )سن ٦‏ وہ کلو(۴) نواس فآ دھاکلو (۳) برک پاش کسی 
وی کو( ۴) میک کو دہ اکلو(۵) (ما سآ دج ا کلوں 
ترکسب تیاری: ۰ تام ادویا تکو۲۵کلو بای یں را تکوہنلورمیں اور ۲۵ بل 
شی ریس رع رت1 دہ اکپ دن می تن باد پا تیں۔ 
...اشن غوارش چ را گر سے ا شس0 :3 اورپتان کے لیے 


ویج ج × ہم ۸۸۲ ق۸ب ٠۲٣11‏ پیسےپ 





۰ _ متمداسد ۰ ک2 گا مع 6 شیج قنیک ہد کی سا واندتچہت مکتعشہ اہ تتص؛؛ ںی پپب٭+۹مب ‏ بس ای فمعحدت بخ+ : ۶ ٦‏ نے ۸9و 
: 7 لسإ‌هٛےٌ/مسسشن الد کمسمنٹیر ہپ سے ر مد کالہ ےب لے 






کک ا نک ا ا سو تت٠‏ ا ے 


یک اکس اک 
00۷ 000 000ا ار یی ایا ا کر ا 6 یھ + دک رای کرو وب جا رر ٠ی‏ بر جو 02ج سے مہہ اپ سا یں دیایں لا وا 


۲ 
0 


ْ یں ٹائٹس 0. .8 کال نان ) کے جج بات 43 
ٰ حرق اربعہ برا بس ٹای: 


بے عد وثر اور مفی ۶رت یکا" سے و 1 ۱م ۶١‏ ں جج ر کے لی جثرت سے۔ 


1 17 7 ا سے طئر ض ٭۳ ۰ 
ْ یں ا موی شر وس نے پآ کت شی کنا انس وکا 


موالشائی سس ڈوو وی۲ 71 ۹ تن ا ۶(3 


رون دخطالی 1 دھاپا52۔ 
تر کیب نیاری:.... اوس ہی ہیدہ لق شر ار ہیں 
مقسدار خسوراکہ: 38009 آ دا کپ دن یں ایک ے دو مارعا 5 یٹ٣‏ ار وشارر 


وڈ رع رق میں ع٦‏ ل کر کے پلا د یا بکیا۔ 


او یی پی ول عرق ا لہ فو شمادد با یک شی ںکرعرق یش ملاک ای رع بلا یں 


میسو 
فوائد کے ا ٹائشں٥‏ ا میقان خرا لی ج؟ر کے لیے جرب دواے۔ 


۱ رین کے کےا ادس ا پا ا کے گے 


مذ کا لئے 
ہسواللشسافی: .....(ا) برک مو سبزرکو فک رآ1 دھ اکلو لی کال بی اوراس می بر 


اش تی ازم ا او رو زا ای یٹ یلا د اکس 


نسسوائسد: سس الج ظاواق ان ہفترمیس کی بیقا نک مات ہوگا ٹیل ددا ہوگی وک 
دب گ گی ۔ تما مموارضا تکا اض نش رونا ہو جاتۓےگا۔ ٣طت‏ ۳ ہف تک مم ریش کو دوا 


ٰ اتعا لکروا میں ان نشاء اللہمقا نکا نام ونشا نشم ہو جا ۓگا۔ 


ان ایک بات مادرنجیس اس متصر کے لے صرف وی موی کے سر نے درکالد ہیں کن 


ٰ مس سو سمش 77 وڈ 





506.۴ کے 


۱ 





ٰ 
ٰ 

















' 7 
دیساٹائٹس 8.0 (کلمرفان) کے تربات ِ 
ڈنرا تجر ید ات کے سرے والی ادوبات سے مندلقہ با طاہرلہ 

نہ مل پر 0 [32] : 


ہوں گے۔ 
ول ام اس کر کے لے ایک ماع سے 
فمول مز بے میرے استا درم چنا 
اط ہے جات٢ک‏ اہ پ حی عبدالرن صا 
ع اشن صا ضف جنا بحیعم ایل مان صاحب دلہ ۱ 
کیم این ان سے طب ہام کیپ ایک بے عد پر امراریت تھے 
آپ کے عالات و واشیات جو شی نے ائے اتادرصاہب سے نے ہنا دوس نکر قجرت 
7 ےک اےے ایی اہن لو کبھ یکمزرے ہیں مھ خی ےک می سے اپل عم ین 
ات کے شاگردوں کا شاگرد ہوں۔ اور تچ ال اکا رت ا رائطی اغاغیینفل ہوا سے میں 
ان شاء اللہ پچ ربا ت شجباز یس رس کال تی کے ہے مال جج ربا تقکمیندکروںگا۔ نی الال 


کیم مولوی مہ زمان ہراروی صاح بکی 
کال سی گر کے شاگرد تھے او رسیم 
رہی کے شاگرد تپ نے دای 


ضوالشانی: - )زیر سفید* ہگ رام (۲) سونف* دگرام )٣(‏ نوشادد* ۵دکرام 
(م)آمی شور ۱+ دکرام (۵) رین نی +دگرام (۱)شھی + کرام ڑے) الا گی خوددہ ۵گرام۔ 


فداند:..... بل اما مجکرہ فان ءکالا مرقانء ور گر خرال ینم وغیبرہ اھرائش کے 
لیے جرب دوا ے۔ اس دواکویک تقابل طلبیب بے شحار اھرائس پر اٹ یجن کے مطا بی انال 
مک کے ئن ال کر سکاے۔ ہرکگرم کا رکی کے لے پھر پدواے۔ 

ایض (ضلہ تال ی رارسفوں پر پھاری ہے گرا لم کی ا کی رر ومطزات سے 


آ گا بوں گے۔ 


ہے 501.611۸۷۷۷۸۱ 


نا حم 
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وباٹائٹس ".۴(8 رما ن) کے جج رات _ .. ہے 
مرا ہر کے لی شر بت کا ایک نماض سنہ جوکہصاح بن کا تجاری راز ے٠‏ 
سنہ ایک مروف دوانماے کا شیا ری راڑ ہے ج کہ ہمارے علائے ٹیس یک میرے 
تج وانے متروف طبیب کی کرای میں کا مک رہا ہے۔ یہ انمول شمخہ میرے الن جانۓے 
نے طبیب ہوائی نے بے پافنصویس عطا فر ماما تھا ا ںکودہ ے حدخواصصورت چانک کے سا تح 
رکٹ میس ایک خوشنا نام کے ساتھ فروض فکرتے تے۔ میں نے جان بو دک ان مز 


٦‏ 1 : ہے کس کہ کی 
طٰرے اور ووامائ ہکا ام اورر بت کا ا می ںککھا کیوککہ جمارا معھرر یىی کی تار تکونتصان 


ٹا نا یں پ لق خداک لاٌرارڑڑے۔ 
مرن سے صول سے ہہ وکا کہ ادوبات اور دواغمائہ کے نام مت 





یر ب ٹفاس 
سز کاب خری ضف ے۔ میں نے انی گی اور ہا سالہ با اش کی یٹس کے پجرب 
زمن نمول سے ا سکاب مس ری انساضی تکی خدمت کے لے یش سک دیے یں ء اب 
طہا کرام کا فرش ےک دہ ان سے زاتدہ اٹھاننس نیز جوچھی نہ جات وہ بنا یں اور 
استعا لکرس عبربانی فرماکر اس کے رزلٹ سے جھے بھی اپنے نام نے کے ساک ھآ گا 
کرس جاک تند وناب کے اپڈریشن میں ا نکی تد یقات گی شا ہوں کہ دوسرے 
یب بوائی بھی ذائندہ اٹھاکیں یہ یہ انمولی نس بھی ال تاب کے تار می نکی نر سے 
رۓ ہس اس ضز سےتصول کے ل یلمع موجراوالہ کےکئی طبیب پھاٹی اور ڈاکٹر صاحان 
رت کش شکررے لیا نس یکوبھی ینہ حاص لکہیں ہور پا تھا1 جع دو تام عفرالت 
بھی ا کا بکوش یدک اس ے مستتفید ہو کت ہیں اور ا نکی دی ین خوائئل پورگ ہوکتی 


ا 
لو الشاضی:......(ا)گورکھ پان إوٹی آ دھا ا2 )٣(‏ منڈکی بوکی آ دھاپا۳(4) ۴ 
ای 1 دھا |2 


سرکیب تیاری: 2 تڑوں اروا کو کلو بای یں را تکوچھلو دی اتا جو دی 
ای ڈیو ھگکورہ جاۓ پھر با نک ین ا یٹیمک رش رت ہنا ال کا قوام ذرا چا 
دہ م_ ,)5016۱۷۸۷۲ اس 





×+ 8.6( کالا برقان )کے جج ربات ۱٠‏ ۲ 46 
یروس بت اہ یحو جو لا 
متدار خوراک: 0 ہا ہوں 5 کے 7 
پا یاکریں۔ 7 
ذسواد.....جلری اض کیل ماے؛ ای خر خون ءاما یقن 
ہانانٹس 0 ,7 02 8 کا بڑھنا اور .68 کا بڑھنا ویبرہ کے لیے جرب دوا ہے۔ 
ال خون کی وبرے ہونے والی ہرم ل ینک کے لی بھی مفید ہے۔ 
۱ ان گے اک اد ہے استعال ے چرہ ان شاء اد جا ن دکی مر نک جا ےگا ساتھ 
مر کی مزاسبت سے ودرا کبھی چو کر دی جاۓ او بے عرمفغیرغابت ہنا ہے۔ 


ضروري اطلاٴ 


ضصصوث: ..... .میم ش با زین اعوا نکمالی صاحب نے لا ہور شیل اپینے مط بکا آ ا زکردیاے 
جہاں وہہ“ کے م ریو ںکاعلا جع متا کرت ہیں۔ 
ایڈریس لاھور: کمالی دوانماش فزد فیضان مد ینہ رلک کی فٹ ر6 بالنقائ لکارح روڈ 
رچنا ٹا ونء گی لی روڈ شا ہررہلا ہوں ٹون:0300-6264360 
لاقا تصرف ہر اہ کے دوسرے الو ار جع 9 بے ت5 بے شام لا ہور 
ایڈریس سوعدرہ: کا ی رواجاد رر ۱ اڈڑ+ سوب در ہیل وز ر1 اض عکوجرائوال 
س ہددہطااقات کے لیے پیلےفون پرٹائم ضرو فی 





011۸ 1۷1.0014.014 ۱ 








: 





ہساٹائٹس 6.0( کال مرقان) کے جج ربات 47 


آ ‏ بات 


شمائی ضمقی صرف اتا یکی ذات ہے۔ اگ الل تال یکومنکورنہ ہو قیام رو زین 
کے ون اکشھے ہو جائمیں ف ایک متمولی سی مر فزلہ زکا مکا علا جع بھ ینمی کر ھت ۔ الد 
تال ی کی رضا کے سام رز مرگوں ہے۔اکٹرد ین ل1 ہےکہ جن بھی خل اک اور 
بحیدر: امرائ ہیں ان یس بنا لوگکوں سے ڈ اکر صاحبان خوب تی پھرکرٹیس پت ہیں کس بھی 
سیشلنٹ ڈاکٹر با رو نکی ٹس بی ہراروں می ہوک ہے+ خر جب گآ دئی ان کے پا 
پان کےکبھی تقائ بیس ہبوتا علا کروانا ق بہت دو کی بات ے۔ ٣‏ 

اکر ڈاکٹرو ںکی دیکھا دنھی ہمارے بہت سار ےطلبیب بھائ بھی ڈاکٹرو ںکی طرح 
ھی ٹیس اود اددیا تک قیت ضصو يکہرہے ہیں اودامیرخری بکا خیال کے اری 
س بک و بلمہاں تویٹشن ا ر ہے ہیں۔ ما ٹائش سبھی ایک خطرناک اور یرہ مل ے۔ ال 
مل بتلا مین جیا بے عد پریان ہوتے ہیں اورک لبیب ا نکی اس پر ینا کا خوب 
فدہ ااتھاتے ہیں۔ 

اس مس کول شن فکژا یکہ خثزاوویاٹ بے حر محنت سے تار ہوٹی ہیں اور گھ ارویات 
گا ہوتی یں او اوقات می کی گی بچانے کے ل ےکی ادا بھی اتل 
ری پل ہیں مین م7 ہوا سے مار ےکا ی دواخاد ری ادومإ|ات انال صفالیٰ 
حنت اون سے تا ری ای ہیں نین ہ مکوش کرت می کہ اددیا تکی قبت اورفیس 
مسب ایا فی جائۓ تا کہ ہ رگوکی علار مگکروا سے _ 

:1 نے ا سکاب میں بد ٹس کے مہف رین اود جرب لے چ کیہ می رکا اس مت کی 
سسش5٤ستتد‏ :ہد کے 


۰۹8 


ا ی٭: 

















3 
۸ 


فیپاٹانٹس ۲(۵.0 یۃاں) اك ...سس ےھ ا * 

۶۰ سال ریش سا مال یں اڈ ,کرام کے سانے دبا ت رار کے ساتھ یں کم دۓے ۶۸ ۱ ا ۹ سس ا 

ہیں لیکن میری اعطیا کرام سےگزازش ہکان اوخ جات و ارکا ڈرلر ا 8 

شا یز یادو سے زی خرب م ریغو ںکی ال کال ان ےک ال کم بما۔ 6““' 
اروما گی قبت اور ابی فیس لینا ‏ رطبی ب کا تنا ےکن اض تی 

سر ےک نف پھوٹیں ہی ا ہے. میں نے اکر ھا ےک می دواگا تی تاور" 

نے د ا صرف +٣‏ روہے او رلتاوں وی دا مر ےا شاگرصات 1خ ۔ 

زاروے کے باتہم مرییضو ںکو ہے ہیں میرے خیل یس میمراسرزیاد ے۔ایے | : 

لیب بوائی امیر لوگوں ے تر جن مرضی سے بصو لکرمی ین خریب اور سط لو ں کا ١‏ 
یئ سیا یس فو تی یں کان ےکم ےک فیس اور ادویا تک ة یھ کا جائۓ۔ 

اک کوٹی بے عدنفریب می 7ب کے اس علداج کے لیے جات تکوش کی کہا 

سے دوا کی رت :لی کیپ ٹیش لو کی خدمتآ پک ام کال ے-۔اددا لک 

صلہ اللہ تا یک زات الع شاء الٹرشرور 1 بل رت میں در ےگ بل ٹیس نے د ریکھا 7.2 

ان لوگو ںکی خدصت سے اس دنا یس کھی اتال انسا نکوال سک سور سے زیادہ عطا گروتا 0( 0( 1 

سے اس کے علادہ غقدمت دم اور دی کاموں برسعمورلوگوں ےی پا ددا ا بت اور' جرب 

ٹیس رصول بی دی جا پا بی رکم لیا چائے .اید ےک میریی ا نگ ادشات پ تام اد مین ' 

خمورفر ات ہو ےم لکر میں گے مک ریہ ٰ ۱ 





۱ 








یم شس بس ۱ و ۱ 127 سوبرروگی) (گورڈیزلٹ) 


.....--!-×سسس پٹ پت ےْ 


>٭> ‏ 1ا 
ےے۔ ۔ ‏ عشسستہ 








می ش با ڑ مان اعوا نکراکی سہری 
حم من د نیاوی لجا 

0 0300-6 یں رتب 

عم شہبا زین احوان کما لی سوبددوکی کاشار اکنتان کے محروف ظببیبیوں ہم بونا سے۔آ 





اي 
ىە* 


ُستاؤ اکر مکی رش متیثان و اوک مصن کٹ یکن بک رہ کے ش گر درشید ہیں ۔آپ مل کب رٹیل شہرت 
ّ داد پناورے ےکرک رات یتک لوگ علاع معا لچ کے ل ےپ کے پا سو ہددہآتے ہیں 
ال ے آپ عم طب یس مہارت کے ساتجھ ساتھ وت شغاء سے بھی نوا زا ے۔آپ گی 
انمانی تکی خدمت کے سا تحوسا تحوصدقہ جار یہ کےطور پرایے ۶ بات ومشاہدات سے وو ےگیں 
با یو ںکوآ گا ءکرنے کے لیٹھ یک ببھ یکر ہے ہیں ۔آ پک ھی ہوئ یٹ کنب نے ح کبھ ریس 
مقبولت رص ل کی ے اوران ک ےکی ا ریشن شائح ہو گے ہیں اوار مطبومات سلمالیٰ آپ ھی 
ہوی کشا کرد اے۔ و در ذ ل یں۔ ۱ 

“٠ہ‏ یائ فا ول دا عضاء ن شامکارربات .٭* چوٹی کےہریاتاول دہ (٢‏ بائ یب 

ھ دک بیاریال اود نکاعااع ہہ ریخرائےمطب ‏ سے حقاونزاعض 
سح انال تبرت 7 100 مب سم ہریت باز 

٣م‏ شوگر ہے یں لن توارنذت کی ملا ھی ہہ ہجدیاتجزر 


و‌ و‌َ×ًٴُ 5 
ر‌ ر۵ ٭ ھی 
ہرم ین:042-37232788 


042-08 
۷۷۷۷۷۷5۷۱٥٢ 311.60 


ران مارکۓ غرق سٹیۓ اندوانا 
:58۷۱۲۲۱۸0۵9۲13 :۰ - 
٥٥305‏ ا٠/٥۱٣‏ کكاہہ ا٥۲۹ ٢٥٣,‏ 





